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ほ か げ

影



町では津南音声訳の会さんに広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、詳しくは総務課（℡765-3112）までお問い合わせください。

04

04

06

08

特集
新・地域おこし協力隊

地域おこし協力隊とは

協力隊の紹介
QUESTION CORNER
活動の報告・地域の発信

features

10
14
15

16
17

18
19
20
21
22
23
24

見て・知って・得をする かわらばん
つなんまちかどスケッチ
病院歳時記　年金コーナー
100 日運動　議会コーナー
こんにちは 地域包括支援センターです
はーい保健師でーす
健康づくりア・ラ・カルト
広報ライブラリー　ペンリレー
つなんの文芸
いきいき大好き津南町
Ｔａｐでいこう !!　津南石造物散歩
農業委員会の窓
あどあど通信　ジオサイトを探検し隊！
なじょもん通信　戸籍の窓
広報編集室　人口動態

regulars

広報
つなん 6.20

No.672

もくじ 　-contents-



広報 4平成29年６月号

特 
集
Topic

新たな可能性を秘めた年

地
域
の
未
来
づ
く
り

地域と地域、人と人をつなぐ
　　　　３年という限られた時間にできること

新・地域おこし協力隊

津
南  

新
人
３
名
加
入

大型



特集 新・地域おこし協力隊

5 広報 平成29年６月号

主
な
活
動
は

「
地
域
お
こ
し
の
支
援
」

　

具
体
的
に
は
地
方
自
治
体
が
都
市
住
民
を
受

け
入
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
委
嘱

し
、
一
定
期
間
以
上
、
農
林
業
の
応
援
や
、
水

源
保
全
・
監
視
活
動
、
住
民
の
生
活
支
援
な
ど

の
各
種
地
域
協
力
活
動
に
従
事
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
当
該
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
化
を
図
る

意
欲
・
積
極
的
な
取
り
組
み
を
国
や
町
が
支
援

し
な
が
ら
応
援
し
て
い
く
制
度
で
す
。

　

津
南
町
で
は
こ
の
４
月
に
２
名
、
５
月
に
１

名
、
計
３
名
の
新
隊
員
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

３
年
目
を
迎
え
る
隊
員
を
含
め
、
４
名
の
隊
員

が
津
南
町
の
た
め
に
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
４
名
の
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

現
在
、
津
南
町
で
は
三
箇
地
区
、
中
津
地
区
、

芦
ヶ
崎
地
区
、
秋
山
郷
地
区
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

過
疎
・
高
齢
化
が
進
行
す
る
な
か
新
た
な
風
と

し
て
、
地
域
文
化
や
魅
力
の
発
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。

町長から辞令交付を受け、正式に地域おこし協力隊員となった４名
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三箇地区担当

秋山郷地区担当

き
っ
か
け

　

妙
高
に
住
ん
で
い
た
と
き
に
出
会
っ
た
限

界
集
落
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
山
菜
採
り
か
ら
米

作
り
、
藁
仕
事
な
ど
、
自
然
と
寄
り
添
い
な

が
ら
生
き
る
暮
ら
し
は
、
一
見
と
て
も
シ
ン

プ
ル
な
の
で
す
が
都
会
と
は
比
べ
も
の
に
な

ら
な
い
く
ら
い
豊
か
で
し
た
。
そ
の
姿
に
、

た
だ
た
だ
「
か
っ
こ
い
い
！
」「
こ
ん
な
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
」
と
い
う
憧
れ
の

対
象
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
中
山
間
地

の
暮
ら
し
を
も
っ
と
近
く
で
感
じ
な
が
ら
生

き
た
い
と
思
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
イ

ン
タ
ー
ン
、
田
舎
暮
ら
し
体
験
な
ど
を
検
索

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

き
っ
か
け

　

昨
年
10
月
に
初
め
て
秋
山

郷
を
訪
れ
た
事
が
き
っ
か
け

で
す
。

　

そ
の
時
に
秋
山
郷
の
大
自

然
の
美
し
さ
、
こ
の
よ
う
な

厳
し
い
地
域
で
人
々
が
生
活

し
て
い
る
事
に
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
以
前
か
ら
、
将
来

は
自
然
が
豊
か
な
地
域
で
生

活
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の

で
、
す
ぐ
に
こ
の
地
域
に
住

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Pro f i l eP ro f i l e

生年月日：1987 年生まれ（29 歳）
出　身　地：千葉県船橋市
経　　歴：青山学院女子短期大学子ども学科を卒業後、

東京都内の認可保育園で５年勤務。その後、
新潟県妙高市にある国際自然環境アウトド
ア専門学校、研究科自然保育専攻に社会人
入学。卒業後は津南町地域おこし協力隊に
応募し、現在は３年目。

生年月日：1980 年生まれ（37 歳）
出　身　地：宮崎県延岡市
経　　歴：小学校は宮崎県延岡市と石川県金沢市で、

中学校・高等学校は滋賀県守山市で過ごす。
19 歳の時に東京都内の音響専門学校に入学。
卒業後、東京都内のテレビ局に約５年間勤
務。その後、首都圏のホテルや公共施設で
接客・サービス業の仕事をしながらバンド
活動を行い、現在に至る。

もろおか　えみこ

いしだ　ゆういち
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中津地区担当

芦ヶ崎地区担当

き
っ
か
け

　

津
南
へ
は
昨
年
６
月
に
派
遣
社
員

と
し
て
来
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

３
か
月
の
期
間
限
定
と
思
っ
て
い
た

津
南
も
い
つ
の
間
に
か
９
か
月
も
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
夏
に
初
め
て

み
た
本
物
の
天
の
川
や
流
れ
星
、
四

季
を
通
し
て
変
わ
っ
て
い
く
風
景
と

食
べ
物
。
雪
の
中
で
力
強
く
生
活
さ

れ
て
い
る
津
南
の
人
た
ち
の
姿
を
み

て
、
も
っ
と
津
南
を
知
り
津
南
の
こ

と
を
知
り
な
が
ら
、
人
と
関
わ
り
合

い
な
が
ら
で
き
る
お
仕
事
に
魅
力
を

感
じ
ま
し
た
。

き
っ
か
け

　

２
０
１
６
年
夏 

秋
山
郷
を
訪

れ
た
際
に
、
地
元
の
か
た
よ
り
勧

め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

田
舎
暮
ら
し
に
興
味
が
あ
り
、

移
住
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参
加
し
つ

つ
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
つ
い
て

も
調
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

芦
ヶ
崎
地
区
の
募
集
を
知
り
、
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
経
験
を
活
か
せ

る
良
い
チ
ャ
ン
ス
、
自
分
の
人
生

の
新
た
な
目
標
に
も
な
る
と
思
い

応
募
を
決
め
ま
し
た
。

Pro f i l eP ro f i l e

生年月日：1984 年生まれ（32 歳）
出　身　地：新潟市秋葉区 ( 旧中蒲原郡小須戸町 )
経　　歴：専門学校卒業後、アパレル会社に約 10 年

勤務。退職後、フィリピン・オーストラリ
ア・ニュージーランドに語学留学。派遣社
員で新潟県内の旅館・ホテルでの勤務を経
て、現在に至る。

生年月日：1967 年生まれ（50 歳）
出　身　地：北海道小樽市（在住期間は東京が長い）
経　　歴：1990 年代、青年海外協力隊員として中東の

JORDAN ( ヨルダン ) で２年間の活動。手
工芸品の作製指導、作品製作、子供クラブ
のアシスタントなどを担当。帰国後、中東
の民族舞踊を本格的に学び、自らのダンス
グループ studio1002 を創立。現在も札幌・
松本・東京・新潟で活動中。

たきざわ　ともみ

みやざき　かずみ
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QUESTION CORNER

協力隊員にちょっと質問してみた！

中津地区担当！英語ペラペラ！

芦ヶ崎地区担当！民族舞踊の先生！

三箇地区担当！３年目の先輩！

秋山郷地区担当！バンドマン！

Question:
津南町に来て感じたことや
出身地と大きく違うところは？

Question:
得意なことや津南町で活かせそう
なことは？現在の取り組みは？

Question:
３年目を迎え、これからの目標や
挑戦したいことは？

Question:
津南町に来て、特に力を入れてい
ることは？

四季を通して食べ物がおいしい！お米はもちろんです
が野菜や果物など季節のものがとっても美味しく手

に入ることは嬉しいです。
　そして、頂き物が多い !! 着任当初はちょうど『雪下人参』
が旬の時期で 3 回ほどいただきました。その後、畑ででき
た菜っ葉、山菜、アスパラ、お米など津南のかたがたは本
当にいろんなものをくださいます。いつもありがとうござ
います。こちらも津南ならではなのかなぁと感じます。
　出身地と違うところは地域のかたがたの繋がりが強いこ
と。地元も田舎でしたがあまり近所付き合いというものが
ありませんでした。地域の交流の場としても年に 1 回のお
祭りで会うくらいで日々の交流が薄かったように思います。
津南にきて地域の集まりの多さと、皆さんが普通に参加さ
れていることにカルチャーショックを受けました。日々の
集まりの中で交流が生まれて、情報交換をしたり、世間話
をしたりして地域の繋がりが生まれているのだと肌で感じ
ています。

これまで各地で、ベリーダンスをはじめとする中東民族舞
踊のレッスンやイベントを 20 年余り行ってきました。

　津南へ拠点を移したことを機に、こちらでも活動を始め
る予定です！

●ベリーダンス無料体験レッスン　7/19 ㈬ 18:00-18:40
　会場：クローブ座　多目的室
　対象：女性のみ
●ベリーダンス合宿＆成果発表　11/18 ㈯、19 ㈰
　会場：クローブ座劇場

　現在は担当地区の PR を目的に下記のことへ取り組んで
います！
①芦ヶ崎地区 ( 上段地域 ) 他への観光誘客企画

※公共交通機関（飯山線や南越後観光路線バス）を使っ
たモデルコースの紹介。

②ダンスや音楽、セミナーなどの合宿誘致
　そのほかにも地域の皆さんに仕事や生活以外にも輝ける
場、活躍の場を作っていきたいです。あと、津南町各所で
のネイチャーツアー、スターウォッチング、城跡ツアーな
ど短時間で手軽に楽しめる企画をしていきたいと思います。

津南町に「地域とかかわる拠点」を作りたいと思ってい
ます。最近よく「移住者が定着しないのはなぜか」と

いう話題になるのですが、私は「観光」と「移住」のあい
だのステップ（地域へのかかわり方の多様性）が津南町に
ないからだと思っています。全国の移住しているかたとお
話すると、その地域を気に入って移住している人は大体何
度もその地域に通っています。その地域に通う中で地域の
かたとの関係ができなければ住む家を見つけたり、仕事を
見つけたりすることがほぼ不可能だからです。そこに行く
までのもっと多様なかかわりかたを考えられる拠点を作り
たいです。
　また、移住するだけが地域を応援する方法ではないとも
思っています。それぞれの家族や仕事の事情もあり「移住
する」ってそう簡単なことではないのだと思います。結果
として「移住」しなくても、「通う」「地域の商品を買う」
などその地域を応援できる方法はいくらでもあります。町
の中だけで完結するのではなく、外とつながりながら地域
をつなげていく、また外から来る人にとっては「移住」が
ゴールではなく、「地域とつながる暮らし方」を一緒に考
えていく、そのために滞在拠点を作りたいと思い、これか
ら徐々に準備を始めていく予定です。

お米作りと畑、山菜採り、料理を勉強中です。今はあ
かね農園で枝豆やトウモロコシ、じゃがいも、オク

ラなど地元の人と協力しながら作っています。オクラは苦
戦中です…。畑をやっていると、通りすがりのかたから声
をかけてもらい、作物を育てるコツを教えてもらえるので
助かっています。５月から６月は集落からお願いされ、田
植えの手伝いをしました。機械で入れないところを手で植
えたのですが、草刈りや畑に比べると大変な作業でした。
田植えも手で植えるのも初の経験。今は機械で植えている
けど、昔は全部手で植えていたかと思うと、昔のかたの偉
大さを感じます。いずれは現在使っていない土地をお借り
して、お米作りや畑、もしくは別の方法で土地を生かして
いきたいです。
　今回の田んぼや畑の経験のおかげで、地域の人とつなが
りができました。本当にやってよかったです！
　他にも猟銃についても興味があるので調査・勉強して、
機会があれば免許取得に向けて動きたいと考えてます。



特集 あいうえお特集 新・地域おこし協力隊

9 広報 平成29年６月号

手書きの情報誌 !?
ＳＮＳで発信 !?
日々更新中！

活動の報告・地域の発信

活
動
の
様
子
や
情
報
を
少
し
で
も
多
く
の
か
た
へ
知
っ
て
も
ら
い
た
い

↑活動地区を探索し、Facebook にアップ

↑ Facebook で「津南町地域おこし協力隊」と検索！

↑すべて手作りの情報誌（中津地区 )

↑地域のかたと連携し、イベント計画！

自
分
の
言
葉
で
発
信

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
町
の
広
報
紙
や
回

覧
文
書
に
合
わ
せ
、
自
分
た
ち
で
作
成
し
た
情

報
誌
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
発
行
し

て
い
る
も
の
、
不
定
期
で
発
行
し
て
い
る
も
の

は
あ
る
も
の
の
、
す
べ
て
自
作
。
な
か
に
は
手

書
き
で
作
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
文
章

だ
け
で
な
く
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
り
、
写
真

を
貼
り
付
け
た
り
と
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
文
章
や
言
葉
も
隊
員
一
人
ひ
と
り
の
〝
味
〟

が
出
て
い
る
の
で
、人
間
性
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

情
報
誌
で
伝
え
る
こ
と

　

お
も
に
発
信
し
て
い
る
こ
と
は
イ
ベ
ン
ト
の

告
知
や
報
告
、
地
域
の
お
知
ら
せ
で
す
。
そ
の

ほ
か
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
に
参
加
し
た
感

想
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
載
せ
て
い
ま
す
。
担
当
地

域
に
特
化
し
た
情
報
を
ま
と
め
て
い
る
の
で
、

よ
り
身
近
な
も
の
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
情
報
誌
は
新
聞
や
広
報
紙
と
は
少
し

違
っ
た
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
日
々

の
活
動
報
告
や
告
知
を
載
せ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ほ
か
に
必
ず
載
せ
て
い
る
こ
と
、そ
れ
は「
連

絡
先
」
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ほ
と
ん

ど
は
過
疎
・
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
地
域
を
担

当
し
、
地
域
密
着
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
連
絡

先
を
載
せ
る
こ
と
で
、
名
刺
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
か
た
が
た
が
連
絡

し
や
す
い
と
い
う
環
境
を
こ
の
情
報
誌
は
作
っ

て
い
ま
す
。
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
作
る

ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
発
信

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
？
と
感
じ
る
ひ
と
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
世
の
中
で
は
若
い
人
だ
け
で
な
く

幅
広
い
年
齢
層
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
も
こ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
、

情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
る
内
容
は
、
手
作
り

の
情
報
誌
と
大
き
く
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
情

報
誌
と
は
全
く
違
っ
た
意
味
を
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
津
南
町
以
外
の
地
域
や
人
に
発
信

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
発
信
で
き
る
の
で
、
ほ
か
の
地
域
に
住
む

人
へ
津
南
町
の
魅
力
を
す
ぐ
伝
え
る
こ
と
が
で

き
、
新
た
な
人
の
流
れ
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
れ
も
重
要
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。
ぜ

ひ
、
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
、
い
ろ
ん

な
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！
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か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

暮らしの
情報満載

　

津
南
ひ
ま
わ
り
広
場
に
創
作
か
か
し
を
立
て

て
津
南
の
夏
の
風
物
詩
、
ひ
ま
わ
り
広
場
を
盛

り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
応
募
資
格

　

個
人
・
団
体
・
町
内
外
を
問
わ
ず
募
集
し
ま
す
。

■
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
期
間

　

７
月
28
日
㈮
～
８
月
20
日
㈰

※
津
南
ひ
ま
わ
り
広
場
開
園
期
間
と
な
り
ま
す
。

■
賞
金　

か
か
し
大
賞　

３
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　

銀　
　
　

賞　

２
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　

銅　
　
　

賞　

１
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　

参　

加　

賞　
　

５
，
０
０
０
円

　
（
出
場
数
に
よ
っ
て
変
動
あ
り
）

■
審
査

　

津
南
ひ
ま
わ
り
広
場
に
ご
来
場
い
た
だ
い
た

お
客
様
か
ら
投
票
し
て
い
た
だ
き
各
賞
を
決
定

し
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
方
法

　

津
南
町
役
場
地
域
振
興
課
ま
で
電
話
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
５

　

津
南
町
テ
ニ
ス
協
会
で
は
小
学
生
か
ら
一
般

の
方
を
対
象
に
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

経
験
者
は
も
ち
ろ
ん
、
初
心
者
の
か
た
で
も
参

　

津
南
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、今
年

の
夏
も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
７
を
開

催
し
ま
す
。キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち

の
野
外
活
動
や
ご
飯
の
支
度
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
高
校
生
・
大
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
小
学
生

の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
的
役
割
も
担
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
魚
釣
り
、
山
菜
採
り
、
カ
ヤ
ッ
ク

な
ど
野
外
体
験
活
動
を
小
・
中
学
生
と
楽
し
み

な
が
ら
、
み
ん
な
で
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

■
応
募
資
格　

高
校
１
年
生
～
大
学
４
年
生（
ア

ウ
ト
ド
ア
経
験
の
有
無
、性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。）

■
会
場　

無
印
良
品
津
南
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
　

な
じ
ょ
も
ん

■
日
時　

８
月
１
日
㈫
～
８
月
４
日
㈮

※
４
日
間
す
べ
て
に
参
加
で
き
な
く
て
も
結
構

で
す
。

■
定
員　

15
名

■
お
申
し
込
み
方
法

　

７
月
18
日
㈫
ま
で
に
、津
南
町
公
民
館
へ
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。（
℡
７
６
５
‐
３
１
３
４
）

■
そ
の
他　

さ
さ
や
か
で
す
が
謝
礼
を
お
支
払

い
し
ま
す
。

「
津
南
ひ
ま
わ
り
広
場
」

か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
大
募
集
！

テ
ニ
ス
を
始
め
よ
う
！

平
成
29
年
度
テ
ニ
ス
教
室
開
催

夏
だ
！
キ
ャ
ン
プ
だ
！
サ
バ
イ
バ
ル
だ
!!

高
校
生
・
大
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集
!!

　

７
月
５
日
㈬
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。
正
確
な
検
針
の

た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程　

７
月
５
日
㈬
～
３
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
や
車
等
が

乗
っ
て
い
る
と
検
針
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
移

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な
ど
の
ご
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
が
草
や
土
で
隠
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部
が
土

や
水
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
な
い
よ
う

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
６

　

町
で
は
、
町
民
の
安
全
・
安
心
の
確
保
及
び

景
観
の
維
持
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
次
の

と
お
り
老
朽
危
険
空
き
家
等
除
却
費
補
助
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
建
物

・
町
内
に
あ
る
現
在
使
用
し
て
い
な
い
建
物
で

周
囲
の
建
物
や
通
行
人
に
被
害
が
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
る
と
町
が
認
め
た
建
物

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

津
南
町
老
朽
危
険
空
き
家
等

除
却
費
補
助
事
業

■
対
象
者

・
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
、
所
有
者
か
ら
委

任
を
受
け
た
者

・
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
者

■
対
象
工
事

・
空
き
家
解
体
工
事
の
工
事
費

・
運
搬
費
、処
分
費
、解
体
工
事
等
に
係
る
諸
経
費

■
施
工
業
者

・
町
内
に
本
社
も
し
く
は
営
業
所
を
有
し
て
い

て
、
一
般
建
設
業
許
可
を
受
け
た
者
ま
た
は
、

解
体
工
事
業
者
と
し
て
登
録
さ
れ
た
者

■
補
助
率
・
補
助
限
度
額

・
対
象
工
事
費
の
50
％
（
千
円
未
満
切
捨
て
）

・
限
度
額
50
万
円

■
申
請
期
限　

９
月
29
日
㈮

・
工
事
を
す
る
前
に
事
前
に
相
談
に
来
て
く
だ

さ
い
。

・
相
談
に
来
て
い
た
だ
く
と
、
町
で
補
助
対
象

と
な
る
空
き
家
で
あ
る
か
調
査
し
認
定
し
ま

す
。
補
助
対
象
と
認
定
さ
れ
る
と
、
申
請
で

き
ま
す
。

・
工
事
着
手
前
に
申
請
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
、
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

建
設
課　

土
木
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
６
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消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
消
費
生
活
に

関
す
る
身
近
な
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。
消
費
生
活

に
関
す
る
住
民
へ
の
情
報
提
供
や
地
域
の
茶
の

間
で
の
啓
発
講
座
講
師
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
養
成
講
座
が
長
岡
市
で
開
講
さ

れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
消
費
生
活
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、

地
域
に
お
け
る
啓
発
や
見
守
り
な
ど
の
身
近
な

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ご
興
味
の
あ
る
か
た
は
左
記
お
問
い
合
わ
せ

先
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

20
歳
以
上
の
県
民
で
、原
則
と
し

て
全
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
、サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
地
域
で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
。

■
期
日　

８
月
22
日
㈫
、
８
月
29
日
㈫
、
９
月

７
日
㈭
、
９
月
12
日
㈫
、
９
月
21
日
㈭
、
９
月

26
日
㈫
の
６
日
間
。
毎
回
10
時
～
15
時
30
分

■
会
場　

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

　
　
　
　
（
長
岡
市
大
手
通
２
‐
６
）

■
定
員　

30
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

７
月
31
日
㈪
必
着

　

平
成
29
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
認
定
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

⑴
土
木
及
び
、
建
築
関
係
等
の
専
門
課
程
を
卒

業
し
た
人

⑵
高
校
卒
業
以
上
で
実
務
経
験
１
年
以
上
を
有

す
る
人

⑶
実
務
経
験
２
年
以
上
を
有
す
る
人

■
受
験
講
習
及
び
受
験
の
申
込
み

　

受
付
期
間 

平
成
29
年
７
月
３
日
㈪
～
平
成

29
年
７
月
21
日
㈮
ま
で

受
付
場
所 

津
南
町
役
場
建
設
課

　
（
申
込
用
紙
は
建
設
課
に
あ
り
ま
す
）

■
受
験
講
習

　

講
習
日　

平
成
29
年
９
月
28
日
㈭

　

時　

間　

10
時
～
16
時

　

会　

場　

ハ
イ
ブ
長
岡

　

受
講
料　

５
，
０
０
０
円

■
認
定
試
験

　

試
験
日　

平
成
29
年
11
月
19
日
㈰

　

時　

間　

10
時
～
正
午

　
（
受
付
開
始
時
間
９
時
）

　

会　

場　

長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

　

第
26
回
津
南
町
長
杯
争
奪
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

を
下
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
仲
間
を

誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
こ
の
大
会
は
参
加

者
の
親
睦
が
一
番
の
目
的
で
す
。
町
内
在
住
か

町
内
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
単
独
で
の
参
加
、
ゴ
ル
フ
を

始
め
た
ば
か
り
の
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

参
加
し
て
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
ふ

る
っ
て
参
加
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
場
所　

十
日
町
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
開
催
日　

７
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
48
分
～

■
参
加
費　

メ
ン
バ
ー　

１
１
，
５
０
０
円
、

　
　
　
　
　

ビ
ジ
タ
ー　

１
３
，
５
０
０
円

長
岡
市
で
消
費
生
活
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
が
あ
り
ま
す

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
認
定
試
験
及
び

受
験
講
習
会
を
実
施
し
ま
す

町
長
杯
争
奪
！

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

参
加
者
大
募
集
！

　
（
プ
レ
ー
代
・
参
加
費
・
懇
親
会
費
込
み
）

■
申
込
締
切　

７
月
14
日
㈮

■
お
申
し
込
み
先　

津
南
町
公
民
館

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

■
そ
の
他　

ス
タ
ー
ト
時
間
、
表
彰
式
（
懇
親

会
）
の
場
所
と
時
間
は
、
参
加
者
に
配
布
す
る

組
み
合
わ
せ
表
に
記
載
し
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
消
費
者
協
会

　

℡
０
２
５
‐
２
８
１
‐
５
５
５
８

・
税
務
町
民
課　

町
民
班　

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

受
験
料　

３
，
０
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

・
建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
６

・
㈶
新
潟
県
下
水
道
公
社　

総
務
課

　

℡
０
２
５
‐
２
７
１
‐
１
１
５
１

加
出
来
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
テ
ニ
ス

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

７
月
21
日
～
８
月
25
日
ま
で
の
火
曜

日
と
金
曜
日
（
全
10
回
）
た
だ
し
８
月
15
日
は

お
休
み
。
雨
天
順
延
。

■
会
場　

中
津
川
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
時
間　

午
後
７
時
半
～
９
時

■
参
加
費　

大　

人　

３
０
０
円
／
１
回

　
　
　
　
　

子
ど
も　

１
０
０
円
／
１
回

■
そ
の
他　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
で

き
ま
す
。（
ジ
ュ
ニ
ア
用
も
あ
り
ま
す
。）
低
学

年
向
け
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ラ
ケ
ッ
ト
・
ス
ポ
ン

ジ
ボ
ー
ル
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

　

４
泊
５
日
で
１
０
０
㎞
を
歩
く
小
学
生
と
、

そ
の
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
程　

８
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

■
会
場　

津
南
町
・
十
日
町
市

【
参
加
者
募
集
】

■
対
象　

小
学
校
４
～
６
年
生

■
参
加
費　

２
３
，
０
０
０
円

■
申
込
締
切　

６
月
28
日
㈬

■
そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://echi100km
.m

ain.jp/

【
ス
タ
ッ
フ
募
集
】

■
内
容　

歩
く
サ
ポ
ー
ト
（
同
行
）、
生
活
支

援
全
般
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

■
対
象　

社
会
人
で
健
康
な
人

■
参
加
費　

１
日　

１
，
０
０
０
円

　

※
食
費
・
保
険
料

■
申
込
締
切　

７
月
17
日
㈪

■
そ
の
他　

複
数
日
、
１
日
だ
け
で
も
可

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　

越
後
つ
ま
り
１
０
０
㎞
徒
歩
の
旅
実
行
委
員
会

　

上
村（
℡
０
９
０
‐
３
３
１
２
‐
０
４
０
３
）

参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
募
集

越
後
つ
ま
り
１
０
０
㎞
徒
歩
の
旅
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よ
り
深
く
愛
犬
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
た
い
か
た
、し
つ
け
か
た
教
室
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
程

・
７
月
５
日
㈬

　

座
学
の
み
で
す
。愛
犬
は
連
れ
て
こ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

心
の
病
気
を
治
す
特
効
薬
と
な
る
食
品
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、食
生
活
の
乱
れ
が
心
身
の
健
康
に

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。心
の
健
康
を
意
識

し
た
食
生
活
の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

７
月
５
日
㈬

　

午
後
３
時
～
午
後
４
時
30
分

■
会
場

　

大
和
公
民
館　

大
会
議
室

　

（
南
魚
沼
市
浦
佐
５
１
７
５
‐
１
）

■
講
師

　

新
潟
医
療
福
祉
大
学

　

非
常
勤
講
師　

長
谷
川
美
代　

氏

■
料
金　

無
料

■
お
申
し
込
み　

不
要

■
お
問
い
合
わ
せ

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

健
康
福
祉
環
境
部

　

地
域
保
健
課

　

℡
０
２
５
‐
７
７
２
‐
８
１
３
７

家
庭
犬
し
つ
け
か
た
教
室
を

開
催
し
ま
す

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
食
生
活
」

（
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
総
会
記
念
講
演
会
）

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き
は
お
済
で

し
ょ
う
か
。

●
申
告
書
の
提
出
と
保
険
料
等
の
納
付
は
、７

月
10
日
㈪
が
納
期
限
で
す
。ま
だ
お
済
で
な

い
か
た
は
、お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
告
手
続
き
は
、電
子
証
明
書
を
取
得
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、パ
ソ
コ
ン
か
ら
電
子
申
告

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
口
座
振
替
を
申
告
す
る
と
、第
１
期
の
納
期

が
約
２
か
月
延
長
さ
れ
ま
す
。平
成
30
年
度

の
年
度
更
新
に
向
け
て
ご
検
討
く
だ
さ
い（
平

成
29
年
度
年
度
更
新
に
お
け
る
口
座
振
替
の

届
出
は
す
で
に
締
め
切
っ
て
お
り
ま
す
）。

●
詳
し
く
は
、お
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
、新
潟
労
働
局
に
お
届
け
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
課

　

℡
０
２
５
‐
２
８
８
‐
３
５
０
２

　

予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し

た
予
定
納
税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る
場

合
に
、
原
則
、
そ
の
１
／
３
相
当
額
を
そ
れ
ぞ

れ
７
月
（
第
１
期
分
）
と
11
月
（
第
２
期
分
）

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
　

手
続
き
は
お
早
め
に
!!

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税（
第
１
期
分
）の
納
税
を

お
忘
れ
な
く

に
納
め
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。（
第
１
期
分

の
納
付
期
限
は
、
７
月
31
日
㈪
で
す
。）

　

予
定
納
税
が
必
要
な
か
た
に
は
、
６
月
中
旬

に
税
務
署
か
ら
「
平
成
29
年
分
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
通
知
書
の
第
１
期

分
の
金
額
が
今
回
納
付
す
る
税
額
で
す
。

　

ま
た
、
予
定
納
税
額
の
計
算
の
詳
細
は
、「
予

定
納
税
額
の
通
知
書
」
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

廃
業
、
休
業
ま
た
は
業
況
不
振
な
ど
の
理
由

に
よ
り
、
平
成
29
年
６
月
30
日
㈮
の
現
況
で
、

平
成
29
年
分
の
「
申
告
納
税
見
積
額
」
が
、
税

務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
「
予
定
納
税
基
準

額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合

は
、
平
成
29
年
７
月
18
日
㈫
ま
で
に
「
予
定
納

税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

十
日
町
税
務
署

　

℡
７
５
２
‐
３
１
８
１

　

日
頃
か
ら
気
象
情
報
等
を
確
認
し
、
大
雨
に

よ
る
土
砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
際
に
は
、

県
と
新
潟
地
方
気
象
台
か
ら
発
表
さ
れ
る
土
砂

災
害
警
戒
情
報
を
避
難
行
動
の
目
安
に
し
、
危

険
を
感
じ
た
ら
早
め
に
指
定
さ
れ
た
場
所
へ
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

　

山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な
箇
所
を
見
つ

け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
役
場
建
設
課
℡
７
６
５

‐
３
１
１
６
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
は

土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

・
７
月
12
日
㈬
・
７
月
19
日
㈬

※
３
日
間
で
１
セ
ッ
ト
で
す
。
１
回
の
み
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。
時
間
は
全
て
午
後
７
時

か
ら
午
後
８
時
30
分
ま
で
で
す
。

■
会
場

　

新
潟
県
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

（
十
日
町
保
健
所
）
講
堂
・
駐
車
場

■
対
象　

生
後
４
ヶ
月
か
ら
１
歳
く
ら
い
ま
で

の
愛
犬
と
飼
い
主
（
定
員
15
組
）

■
参
加
条
件

①
愛
犬
に
７
～
８
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
る
こ
と

②
愛
犬
は
健
康
で
清
潔
で
あ
る
こ
と

③
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し
て
い
る
こ
と

■
参
加
費

・
動
物
愛
護
協
会
会
員　
　

１
，
０
０
０
円

・
動
物
愛
護
協
会
非
会
員　

２
，
０
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　

十
日
町
保
健
所

　

℡
７
５
７
‐
２
７
０
７

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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こ
こ
ろ
の
病
気
と
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
考
え
る
講

座
で
す
。

■
第
１
回　

７
月
21
日
㈮　

18
時
30
分
～

　

会
場　

千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

有
田
正
知
医
師
に
よ
る
講
演
会

　
　
　
　
　
　
　

「
心
の
病
気
の
理
解
」

■
第
２
回　

８
月
10
日
㈭　

13
時
30
分
～

　

会
場　

十
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
者
の
就
労
を
テ
ー
マ
に
当
事
者
に
よ

る
講
演

■
第
３
回　

９
月
８
日
㈮　

13
時
30
分
～

　

会
場
（
見
学
）
障
が
い
者
施
設
２
か
所
を
予

定
（
講
演
）
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　

障
が
い
者
の
支
援
者
に
よ
る
講
演

■
詳
し
く
は
町
役
場
等
に
設
置
の
チ
ラ
シ
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
締
切　

７
月
17
日
㈪

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

支
援
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ゼ
ル
妻
有

　

℡
７
５
０
‐
７
１
８
０

こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座
開
催

看護の世界で再び輝くために
平成29年度

看護職員再就職支援セミナー
　現在、就職していない看護職員（保健師、助産師、
看護師、准看護師）が安心して再就職できるよう支援
するために、県内各地で再就職に向けたセミナーを開
催します。

■内　容　講義・演習及び施設実習
①基礎コース（3 日間または 1 日間）
　基本的な知識や技術を講義・演習形式で学べます。
②体験コース
　病院等で実際の看護業務を体験することができます。
■実施日・会場　　
　

■受講料　無料
　（ただし会場までの交通費・昼食代は各自で負担下さい）
■主　催　新潟県　
　　　　　事業受託：公益社団法人　新潟県看護協会
■お申し込み先・お問い合わせ先
　各回開始日の 2 週間前までに、直接、下記に申し込
んでください。
　新潟県ナースセンター　再就職支援セミナー係
　〒 951-8133　新潟市中央区川岸町 2-11
　℡ 025-233-6011　Fax025-265-4188

オオキンケイギクは
「特定外来生物」です

　オオキンケイギクは 5 月
から 7 月にかけて黄色のコ
スモスに似た花を咲かせま
すが、繁殖力が強く、生態
系に被害をおよぼす恐れが
あることから、平成 18 年
に「特定外来生物」に指定
されました。
　外来生物法では、「特定外来生物」に指定された生
物を飼育・栽培・保管・運搬・販売・譲渡・輸入・野
外に放つことなどを原則禁止しており、違反すると罰
則があります。
　きれいだからといって自宅に持ち帰り、庭や花壇に
植えないようにしてください。

＜花の特徴＞
・花の直径は5～7センチほどでコスモスに似た形をし

ている 
・花びらは黄色で中央部も同じ色をしている 
・花びらの先端には不規則に4～5つのぎざぎざがある 
・高さは30～70センチほどで茎の先端に1つの花をつ

ける 
・葉は細長いへら状で両面に荒い毛が生えている 
＜対処方法＞
・根を残さないように抜き取る（種子が出来る開花前

に刈り取ることも効果的） 
・種子が飛散するのを防止するため、ビニール袋に入

れて密封し枯死させる 
・燃えるごみとして処分する
＜関連情報＞
・環境省「日本の外来種対策」
　http://www.env.go.jp/nature/intro/index.html
・環境省「外来生物法の概要」
　https://www.env.go.jp/nature/intro/1outline/law.html

①基礎コース
日　数 実施日 会　場

３日間

平成29年６月26日㈪〜 28日㈬
新潟県看護研修センター
新潟医療人育成センター【新潟市】

平成29年８月７日㈪〜９日㈬ 新潟県立看護大学【上越市】

平成29年10月３日㈫・４日㈬・13日㈮ 悠々健康村病院【長岡市】

平成29年11月27日㈪〜 29日㈬
新潟県看護研修センター
新潟医療人育成センター【新潟市】

２日間
平成29年７月27日㈭ 新潟県看護研修センター【新潟市】

平成29年10月４日㈬ 新潟県看護研修センター【新潟市】

②体験コース（受入れは６月から開始します）
　上・中・下越の病院（27 カ所）、訪問看護ステーション（５カ所）、
介護保険施設等（21 カ所）で体験が可能です。
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 田植え体験、入間川中学校
— 5月30日　下船渡本村 —

 通学路安全リーダー任命！
— 5月31日　上郷小学校 —

 課題は運動？食事？健康生活をめざして
— 6月1日　総合センター — 　青い空が広がるなか埼玉県狭山市入間川中学校の2年生、

80名が下船渡本村集落で田植え体験を行いました。多くの
子が初めての田んぼ、初めての田植えに驚きと笑顔に満ち
溢れていました。

　町内の各小学校で通学路安全リーダー任命式が行われま
した。任命されたのは各登校班長の高学年生。十日町警察
署交通課の中嶋課長は「なくしたらいけないもの、それは
“ 命 ” です。絶対に事故に遭わないでほしい」と熱い思い
を小学生へ伝えました。この試みは県内初とのこと。任命
を受けた登校班長は「班の仲間を守っていきたい。地域の
人にも元気にあいさつをしていきたい」と言っていました。

　十日町・津南地域における地域職域連携推進事業の「働
き盛り世代の生活習慣病予防モデル事業」と称し、㈱高橋
工務所の職員約 60 名が体力測定を行いました。内容は３
分間歩行、握力測定など計６項目。自分の思っているよう
な結果が出ず、苦笑いをする人もいたり、思った以上の結
果が出る人、さまざまでした。再度、秋に測定を行い成果
を見る予定です。

↑教わったとおりに苗を３本取って植える様子

↑中嶋交通課長から任命書を手渡された登校班長

 苗場山麓ジオパーク振興協議会総会
— 5月31日　津南町役場 —

　苗場山麓ジオパークは平成30年に４年に１度の再審査を
迎えます。今年度はその再審査を想定し、やるべき事業内容
の精査や防災学習を含めた平成34年までの長期計画立案を
進めることとなりました。また、協議終了後は講演会を開き、
一同が思いをひとつにしました。　　　　　　　

↑来年の再審査に向けて思いを語る町長

↑各グループに分かれ、体力測定を実施
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前
立
腺
が
ん
と
前
立
腺
肥
大
症
の
違
い

泌
尿
器
科
　
　
久
保
田
　
優
子

前
立
腺
は
男
性
に
し
か
な
い
生
殖
器
の
一
つ
で
、

前
立
腺
液
と
い
わ
れ
る
精
液
の
一
部
を
作
り
、
精

子
に
栄
養
を
与
え
た
り
、
精
子
を
保
護
す
る
役
割

を
持
っ
て
い
ま
す
。
前
立
腺
は
直
腸
と
恥
骨
の
間

に
あ
り
、
膀
胱
の
出
口
で
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う

に
栗
の
実
大
の
臓
器
で
す
。

前
立
腺
肥
大
症
は
、
頻
尿
，
排
尿
困
難
，
残
尿

感
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
こ

れ
に
対
し
て
前
立
腺
が
ん
は
初
期
の
段
階
で
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
が
ん
が

大
き
く
な
る
と
前
立
腺
肥
大
症
と
同
じ
よ
う
な
症

状
が
出
現
し
ま
す
。
さ
ら
に
前
立
腺
が
ん
は
進
行

し
て
骨
に
転
移
す
る
と
腰
痛
や
歩
行
困
難
な
ど
を

き
た
し
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
は
一
般
的
に
発
症
し
て
か
ら
、
臨

床
的
な
が
ん
に
な
る
ま
で
40
年
近
く
か
か
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
最
も
が
ん
の
中
で
も
進
行
の
遅
い

が
ん
で
す
。
以
前
は
転
移
が
ん
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
最
近
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
の
進
歩
に
よ
り
こ
の
よ

う
な
進
行
し
た
が
ん
は
減
っ
て
い
ま
す
。
診
断
と

し
て
、
直
腸
診
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
測
定
、
前
立
腺
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
疑
わ
れ
る
場
合
、
前
立
腺
生
検
が
必
要
で
す
。

当
院
で
も
前
立
腺
生
検
を
開
始
し
ま
し
た
。
気

に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
月
・
木
曜
日
泌
尿
器

外
来
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ

る
と
、
納
付
月
数
が
足
り
ず
年
金
受
給

資
格
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
受
給
額

が
下
が
っ
た
り
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
９
月
ま
で
の
間
は
、
過
去

５
年
以
内
の
未
納
期
間
に
つ
い
て
後
か

ら
納
付
す
る
「
後
納
制
度
」
が
利
用
可

能
で
す
。

　

年
金
事
務
所
へ
申
込
書
を
提
出
す
れ

ば
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
が
、
審
査
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
や
、
未
納
だ
っ
た

当
時
の
保
険
料
に
比
べ
数
百
円
の
加
算

額
が
か
か
る
場
合
が
あ
る
な
ど
、
注
意

点
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０

方
法
で
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。

【
早
割
（
口
座
振
替
の
み
）】

　

通
常
の
口
座
振
替
は
、
当
月
分
は
翌

月
末
（
例
：
４
月
分
は
５
月
末
）
に
振

替
に
な
り
ま
す
が
、
振
替
方
法
を
「
早

割
」
に
し
て
い
た
だ
く
と
、
当
月
分
は

当
月
末
に
振
替
と
な
り
、
保
険
料
が
50

円
割
引
に
な
り
ま
す
。

【
前
納
】

　

前
納
は
、
一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま

と
め
払
い
す
る
納
付
方
法
で
、
半
年
、

一
年
、
二
年
（
※
）
か
ら
選
択
で
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
同
期
間
を
元
の
納
付

額
で
収
め
た
場
合
に
比
べ
た
割
引
額
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

（
口
座
振
替
の
場
合
）

半
年
前
納　
　

１
，
１
２
０
円
の
割
引

一
年
前
納　
　

４
，
１
５
０
円
の
割
引

二
年
前
納　

１
５
，
６
４
０
円
の
割
引

（
現
金
納
付
の
場
合
）

半
年
前
納　
　
　
　

８
０
０
円
の
割
引

一
年
前
納　
　

３
，
５
１
０
円
の
割
引

二
年
前
納　

１
４
，
４
０
０
円
の
割
引

※
二
年
度
分
の
納
付
書
の
発
送
は
、
年

金
事
務
所
へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

 　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

　

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
６
，
４
９
０
円
で
す
が
、
次
の
納
付

病
院
歳
時
記

＜実施された行事＞
〔５月〕
	 25日	 津南町商工会総会
	31日～6月1日	 全国町村議会議長・副議長研修会（東京）
〔６月〕
	 7日	 議会運営委員会
	 	 全員協議会
	 	 秋山郷国道整備促進期成同盟会総会
	 9日	 十日町地域広域事務組合議会臨時会
	14日～16日	 平成29年第2回定例会
	 19日	 県内視察(産業建設常任委員会)

議会コーナー
　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい
たかたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

主な運動：健骨体操、ウォーキング、ラジオ体操、テレビ体操など

 5600日 藤ノ木キミ（堂平） 
 1700日 大倉欽一（小下里） 
 1600日 大倉一郎（小下里） 
 1400日 大倉マツイ（小下里） 
 1300日 渡辺秀子（正面） 
 1100日 石橋俊治（割野） 
 900日 涌井和子（割野）、福原孝子（外丸） 
 600日 保坂良雄（大井平） 
 300日 岡村智枝子（秋成） 

健康体力づくり100日運動
＜今後予定されている行事＞
〔６月〕
	 22日	 ほくほく線開業20周年記念祝賀会
	 24日	 津南町森林組合創立50周年記念式典
	 26日	 新潟県町村議会議長会臨時総会
	 30日	 県内視察(総文福祉常任委員会)
〔７月〕
	 5日	 全員協議会
	 	 議会運営委員会
	 	 湯沢町議会との懇談会
	 7日	 津南地域衛生施設組合議会
	13日～14日	 県外視察(総文福祉常任委員会)
	19日～20日	 県外視察(産業建設常任委員会)

過
去
５
年
以
内
に

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
か
た
へ

納
付
方
法
に
よ
る
、

国
民
年
金
保
険
料
の

割
引
額
に
つ
い
て
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

　

平
成
26
年
版
交
通
安
全
白
書
に
よ
る
と
、
65

歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
の
事
故
は
、
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

事
故
防
止
に
向
け
た
対
応
や
、
高
齢
者
の
安

全
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
に
よ
る

事
故
の
原
因

○
加
齢
に
よ
る
判
断
能
力
や
身
体
機
能
の
低
下

　

運
転
時
は
道
路
状
況
に
応
じ
た
、
運
転
技
術

や
判
断
能
力
が
必
要
で
す
。
加
齢
に
伴
い
、
判

断
能
力
や
身
体
の
機
能
低
下
が
生
じ
る
と
、
判

断
ミ
ス
や
、
と
っ
さ
の
運
転
操
作
の
誤
り
に
つ

な
が
り
、
事
故
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
病
気
に
よ
る
認
知
機
能
の
低
下

　

認
知
症
な
ど
の
脳
の
病
気
に
よ
り
、
認
知
機

能
が
低
下
し
、
正
し
い
判
断
が
で
き
ず
、
運
転

に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
に
つ
い
て

一緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

こんにちは

津南町地域包括
支援センター
765-5455

改
正
道
路
交
通
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
３
月
12
日
か
ら
施
行
さ
れ
た
改
正

道
路
交
通
法
で
は
、
次
の
項
目
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

①
臨
時
認
知
機
能
検
査
・
臨
時
高
齢
者
講
習
の

　

新
設

○
臨
時
認
知
機
能
検
査

　

75
歳
以
上
の
運
転
者
が
、
一
定
の
違
反
行
為

を
し
た
と
き
に
、
３
年
に
一
度
の
免
許
の
更
新

を
待
た
ず
に
受
け
る
検
査
で
す
。

○
臨
時
高
齢
者
講
習

　

臨
時
認
知
機
能
検
査
を
受
け
、
認
知
機
能
の

低
下
が
運
転
に
影
響
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
判

断
さ
れ
た
と
き
に
受
け
る
検
査
で
す
。
実
車
指

導
と
個
別
指
導
が
あ
り
ま
す
。

②
臨
時
適
正
検
査
の
見
直
し

　

改
正
前
と
異
な
り
、
認
知
機
能
検
査
で
認
知

症
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
か
た
は
、

違
反
の
有
無
を
問
わ
ず
、
医
師
の
診
断
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

診
断
の
結
果
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合

は
、
運
転
免
許
取
消
な
ど
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
高
齢
者
講
習
の
合
理
化
・
高
度
化

　

認
知
機
能
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て
、
講
習
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

　

75
歳
未
満
の
か
た
や
、
認
知
機
能
検
査
で
、

認
知
機
能
低
下
の
お
そ
れ
が
な
い
と
判
定
さ
れ

た
と
き
、講
習
時
間
が
２
時
間
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
の
か
た
は
、
個
別
指
導
を
含
む
３
時

間
の
講
習
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
転
が
心
配
…

家
族
や
関
係
者
で

話
し
合
う
こ
と
は
？

○
高
齢
者
本
人
に
と
っ
て
、「
運
転
の
目
的
」

や
「
運
転
の
意
味
」
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
や
関
係
者
が
、
本
人
の
思
い
を
理
解
す

る
こ
と
で
、
協
力
し
て
今
後
の
取
り
組
み
が
で

き
ま
す
。

○
運
転
中
止
後
の
楽
し
み
や
移
動
手
段
に
つ
い

て
方
法
を
探
り
ま
し
ょ
う
。

　

本
人
の
楽
し
み
と
な
る
活
動
が
地
域
に
あ
る

の
か
、
代
わ
り
の
移
動
手
段
（
家
族
の
運
転
代

行
や
交
通
機
関
）
が
確
保
で
き
る
の
か
、
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

○
運
転
技
能
や
運
転
免
許
の
自
主
返
納
な
ど

→
最
寄
り
の
警
察
署
、
免
許
セ
ン
タ
ー

○
認
知
機
能
や
身
体
機
能
の
低
下
な
ど

→
主
治
医
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

○
免
許
返
納
後
の
移
動
・
外
出
支
援
や
、
高
齢

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

→
市
町
村
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
８
回

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
決
定
！

○
日
時

　

平
成
29
年
８
月
７
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

○
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

○
テ
ー
マ

　
「
認
知
症
予
防
と
体
操
～
身
体
を
動
か
す
こ

と
で
認
知
症
は
防
げ
る
？
～
（
仮
）」

　

講
師　

　

新
潟
医
療
福
祉
大
学
教
授　

小
林
量
作
氏

　　

当
日
は
、
津
南
病
院
リ
ハ
ビ
リ
科
で
作
成
中

の
介
護
予
防
体
操
を
お
披
露
目
予
定
で
す
。

　

ま
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
前
に
は
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク

コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
企
画
中
で
す
。

　

み
な
さ
ん
で
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
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水
中
運
動
教
室
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

平
成
29
年
度
新
規
参
加
者
募
集
！

　

町
で
は
水
中
運
動
教
室
を
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
９
月
か
ら
17
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

継
続
者
が
多
い
の
が
こ
の
教
室
の
特
徴
で
す
。

　

そ
れ
は
「
水
中
で
は
足
腰
の
負
担
が
少
な

く
健
康
な
か
た
は
も
ち
ろ
ん
、
膝
、
腰
の
痛
み

が
気
に
な
る
か
た
も
負
担
が
少
な
く
運
動
で
き

る
」、「
水
中
に
入
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
」、

「
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
」
等
が
得
ら

れ
る
か
ら
で
す
。

　
「
泳
げ
な
い
か
ら
」「
水
着
を
着
る
の
は
恥
ず

か
し
い
」
と
は
じ
め
は
足
踏
み
し
て
い
た
か
た

も
参
加
し
て
い
る
う
ち
に
水
中
で
の
運
動
の
楽

し
さ
を
実
感
し
て
い
き
い
き
と
し
て
い
る
姿
を

目
に
し
ま
す
。

　

教
室
で
は
年
に
一
回
、
簡
単
な
体
力
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
先
日
実
施
し
た
際
も
参
加

者
の
多
く
は
「
で
き
る
だ
け
休
み
た
く
な
い
」、

「
こ
れ
だ
け
は
続
け
た
い
、張
り
合
い
だ
」と
口
々

に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
①
日
常
生
活
を
維
持
す
る
た
め

の
筋
力
づ
く
り 

②
転
倒
で
の
骨
折
を
予
防
す
る

た
め
の
骨
づ
く
り 

③
物
忘
れ
の
予
防　

等
の
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

左
記
の
と
お
り
今
年
度
の
新
規
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
運
動
し
た
い
け
ど
何
を
し
た
ら
良

い
か
悩
ん
で
い
る
、
水
中
運
動
に
関
心
が
あ
る
、

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
い
う
か
た
、
ど
う
ぞ
こ

の
機
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・
60
歳
以
上
（
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
）

・
自
力
歩
行
で
き
る
か
た

■
実
施
内
容
等

・
内
容　

水
中
運
動
・
健
骨
体
操

　
（
週
一
回
の
実
施
）

・
実
施
期
間　

平
成
29
年
９
月
～
平
成
30
年
７
月

・
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

・
送
迎　

希
望
者
は
送
迎
あ
り

・
参
加
費　

１
８
，
０
０
０
円

　
（
教
室
外
で
の
プ
ー
ル
利
用
割
引
あ
り
）

■
申
し
込
み
方
法

　

福
祉
保
健
課
（
健
康
班
）
ま
で
電
話
か
窓
口

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
期
限　

平
成
29
年
７
月
14
日
㈮

■
そ
の
他

　

現
在
参
加
し
て
い
る
か
た
に
は
、
別
途
継
続

参
加
申
し
込
み
の
通
知
を
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
保
健
課
（
健
康
班
）

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

水
中
運
動
参
加
者
か
ら
の一言

辰
ノ
口　
　

板
場　

キ
ヨ
さ
ん（
77
歳
）

健
康
で
日
常
生
活
が

　
　
　
　

で
き
る
こ
と

「
お
前
、
達
者
だ
の
」
と
人

に
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
自
分

自
身
に
合
っ
た
運
動
を
継
続
的

に
や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。

ま
ず
は
早
朝
の
体
操（
約
25

分
間
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。こ
れ

は
昭
和
59
年
か
ら
実
施
し
て
い

る
の
で
30
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

こ
の
年
、
家
を
新
築
し
て
「
長
生
き
し
な

け
れ
ば
」
と
思
っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。

百
姓
、
仕
事
も
大
事
で
す
。
雪
消
え
と
共

に
畑
と
に
ら
め
っ
こ
。
ど
の
畑
に
何
を
作
ろ

う
か
？
と
考
え
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

春
早
々
ま
い
た
「
お
か
ひ
じ
き
」「
ほ
う

れ
ん
そ
う
」
が
今
食
べ
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。

水
中
運
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年

で
、
12
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
10
年
連

続
の
皆
勤
で
す
。

ま
た
集
落
内
で
行
っ
て
い
る
健
骨
体
操
も

15
年
目
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
一
重
に
指
導
し
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
の
お
陰
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

体
調
も
良
く
冬
の
電
気
毛
布
と
も
無
縁
と

な
り
風
邪
な
ど
引
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

こ
れ
か
ら
も

　
　
　

続
け
た
い
と
思
う
事

運
動
は
も
ち
ろ
ん
、
恵
福
園
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
集
落
の
サ
ロ
ン
事
業
な
ど
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
か
ら
見
れ
ば
「
と
び
あ
が
り
」
だ
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
で
き

る
限
り
の
事
を
や
る
の
も
健
康
の
た
め
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

長
寿
社
会
の
昨
今
、
ま
だ
ま
だ
私
達
の
年

齢
は
青
年
期
を
す
ぎ
た
ば
か
り
「
が
ん
ば
る

ぞ
」
と
思
う
反
面
や
り
た
い
事
は
山
程
あ
る

の
に
身
体
が
伴
っ
て
い
か
ず
歯
痒
く
感
じ
る

時
も
あ
り
ま
す
。

一
日
使
っ
た
体
に
、
ご
褒
美
に
「
夕
食
後

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
た
っ
ぷ
り
の
き
な
粉
を
入
れ

て
食
べ
る
。」「
就
寝
一
時
間
前
に
温
め
た
牛

乳
を
飲
ん
で
寝
る
。」幸
せ
の
ひ
と
と
き
で
す
。

「
お
前
、
達
者
だ
の
」
は
あ
り
が
た
い
言

葉
で
あ
る
と
思

い
「
継
続
は
力

な
り
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
生
涯
現

役
で
あ
り
た
い

で
す
。

はーい

でーす

保健師

今月は
滝沢 章子

保健師

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト



６月の新着図書（一部掲載）
【大人の本】
●『かがみの孤城』 ………………… 辻村 深月／著　ポプラ社
●『凄腕』 ……………………………………… 永瀬 隼介／著　文藝春秋 
●『宿命と真実の炎』 ………………… 貫井 徳郎／著　幻冬舎
●『フォークロアの鍵』 …………… 川瀬 七緒／著　講談社
●『僕が殺した人と僕を殺した人』
　……………………………………………………… 東山 彰良／著　文藝春秋
●『ストラディヴァリウスを上手に盗む方法』
　……………………………………… 深水 黎一郎／著　河出書房新社
●『孤道』 …………………………… 内田 康夫／著　毎日新聞出版

【子どもの本】
●『ヒルダさんと３びきのこざる』
　………………………クェンティン・ブレイク／文　徳間書店
●『きゃべつばたけのぴょこり』
　…………………………………………… 甲斐 信枝／さく　福音館書店
●『すばこ』 ……………………… キム ファン／文　ほるぷ出版
●『ナンシー探偵事務所　呪いの幽霊屋敷』
　……………………………………………………… 小路 すず／作　岩崎書店
●『アランの歯はでっかいぞこわーいぞ』
　………………………………………………ジャーヴィス／作　ＢＬ出版
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弥生 ― M a r c h ―

ブティック社

『ほしい形が絶対見つかる！
毎日リュック』

　両手があいて動きやすいリュックは、実用的で可愛い
らしくコーディネートできるアイテムです。スタンダー
ドなデイパックや、バックル使いのリュック、子ども用
のトート型リュックからスマホポーチまで、自分らしい
リュックとそのアイテムが見つかる１冊です。

・・・
家
読（
う
ち
ど
く
）を
始
め
ま
せ
ん
か
・・・

　

既
に
町
内
の
小
学
校
で
は
、朝
読
書
の

習
慣
が
定
着
し
て
い
ま
す
が
、家
族
で
取

り
組
む「
家
読（
う
ち
ど
く
）」を
実
践
し

て
い
る
ご
家
庭
は
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
こ
の
家
読
と
は
、読
ん
だ

本
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
、読
書
の

習
慣
を
家
庭
に
も
広
げ
よ
う
と
２
０
０
６

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
。本
を
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
し
て
語
り
合
う

こ
と
で
、お
互
い
が
理
解
し
あ
い
、絆
を
深

め
る
取
り
組
み
と
し
て
注
目
さ
れ
、今
、全

国
的
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
本
面

白
か
っ
た
よ
」「
み
ん
な
何
読
ん
で
い
る

の
？
」な
ど
、最
初
は
簡
単
な
会
話
か
ら
始

め
、少
し
ず
つ
読
ん
だ
本
に
つ
い
て
家
族

で
話
し
合
う
時
間
を
習
慣
に
す
る
こ
と

で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
読
解

力
、表
現
力
が
自
然
に
身
に
つ
い
て
く
る

と
言
い
ま
す
。家
読
は
、子
ど
も
も
大
人
も

一
緒
に
成
長
し
、心
の
豊
か
さ
を
育
む
活

動
と
な
る
の
で
、家
族
で
本
を
読
む
時
間

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

・
・
・
図
書
室
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
・
・
・

　

５
月
に
多
く
読
ま
れ
た
本
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

一
般
小
説 

『
夜
姫
』 
新
堂 

冬
樹
／
著

『
ツ
バ
キ
文
具
店
』 
小
川 

糸
／
著

『
ぼ
く
の
死
体
を
よ
ろ
し
く
た
の
む
』

 

川
上 

弘
美
／
著

『
コ
ー
ヒ
ー
が
冷
め
な
い
う
ち
に
』

 

川
口 

俊
和 

／
著

『
お
師
匠
さ
ま
、整
い
ま
し
た
！
』

 

泉 

ゆ
た
か
／
著

 

自
然
科
学 

『
行
動
し
な
が
ら
考
え
よ
う
』

『
知
れ
ば
怖
く
な
い
本
当
の
が
ん
の
話
』

絵本は一生のたからもの

−桑原聡子さんから

キム・フォップス・オーカソン／文　エヴァ・エリクソン／絵
出版社／あすなろ書房

「
も
り
の
な
か
」「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
か

み
な
り
ち
ゃ
ん
」
な
ど
な
ど
。
幼
い
頃
か

ら
絵
本
は
身
近
な
存
在
で
し
た
。
そ
し
て
、

母
に
な
っ
て
か
ら
は
、
三
人
の
子
ど
も
達

と
一
緒
に
絵
本
の
世
界
を
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
っ
て
す
ご
い
！
と

思
っ
た
の
は
、
長
女
の
お
誕
生
会
で
子
ど

も
達
に「
め
き
ら
も
っ
き
ら
ど
お
ん
ど
ん
」

を
読
ん
だ
時
で
し
た
。
み
ん
な
瞳
を
輝
か

せ
て
物
語
り
の
世
界
に
入
り
こ
ん
で
い
る

姿
に
感
動
し
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
育
児

サ
ー
ク
ル
や
幼
稚
園
で
絵
本
を
読
む
機
会

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

新
潟
で
は
狭
い
ア
パ
ー
ト
で
し
た
が
週

一
回「
え
ほ
ん
の
へ
や
」
を
開
い
て
読
み
聞

か
せ
プ
ラ
ス
お
茶
会
を
し
て
い
ま
し
た
。

３
年
の
う
ち
誰
も
来
な
い
日
が
一
度
も
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
。だ
っ
て
、来
な
い
日
は

お
友
達
に
電
話
を
か
け
て
呼
び
出
し
て
い

ま
し
た
か
ら
。優
し
い
友
達
に
感
謝
で
す
。

津
南
へ
来
て
出
会
っ
た
の
が
、
読
み
聞

おじいちゃんがおばけになったわけ
紹介する本

江村　かおるさん （大井平）

『
腎
臓
の
疑
問
が
み
る
み
る
解
決
す
る
本
』

『
サ
イ
コ
パ
ス
』

 

児
童
書 

『
お
し
り
た
ん
て
い 

ふ
め
つ
の
せ
っ
と
う
だ
ん
』

『
パ
テ
ィ
シ
エ
☆
す
ば
る 

記
念
日
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
』

『
さ
て
さ
て
、き
ょ
う
の
お
は
な
し
は
…
』

『
恐
怖
の
お
泊
ま
り
会
』

『
１
％
』

 

絵
本 

『
み
つ
け
て
ご
ら
ん
！
の
り
も
の
』　　
　

『
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん
と
た
ま
ご
ね
え

ち
ゃ
ん
』

『
ふ
た
ご
の
パ
ン
ダ
の
ぼ
う
け
ん
』

『
か
ら
だ
＝
あ
い
う
え
お
』

・
・
・
図
書
室
の
開
館
時
間
・
休
館
日
・
・
・

■
開
館
時
間　

平　

日　

９
時
～
18
時

　
　
　
　
　
　

土
日
祝　

８
時
30
分
～
17
時

■
休　
館
　

日　

６
月
26
日
㈪
、７
月
31
日
㈪

広報ライブラリー
今月の１冊

６月 −水
み な

無月
づ き

−

Pen Relay
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

砂
丘

助じ
ょ
し
ゅ
せ
き

手
席
の
吾わ

が
右み
ぎ

足あ
し

に
自お
の

ず
か
ら

　
　
力ち
か
ら

の
入は
い

る
娘こ

の
運う
ん

転て
ん

に
（
免
許
取
り
た
て
の
娘
）	

石
橋
寿
子

夜よ

明あ

け
前ま
え

新し
ん

雪せ
つ

積つ

も
る
道み
ち

の
上う
え

　
　
獣け
も
の

ら
通と
お

り
し
足あ
し

跡あ
と

連つ
ら

な
る	

山
本
光
一

ブ
ナ
林ば
や
し

の
枯か

れ
葉は

を
踏ふ

み
て
歩あ
ゆ

み
ゆ
け
ば

　
　
木こ

洩も

れ
日び

入い

り
て
若わ
か

葉ば

輝か
が
や

く	

津
端
恵
子

玄げ
ん

関か
ん

に
黄き

の
フ
リ
ー
ジ
ア
の
花は
な

ふ
た
つ

　
　
開ひ
ら

き
て
香か
お

る
月げ
つ

曜よ
う

の
朝あ
さ	

貝
澤
圭
子

そ
れ
ぞ
れ
に
思お
も

い
を
込こ

め
し
ラ
ン
タ
ン
の

　
　
淡あ
わ

き
灯あ
か

り
の
夜よ

空ぞ
ら

に
浮う

か
ぶ	

関
谷
郁
子

夫つ
ま

の
言い

ふ
「
趣し
ゅ

味み

の
園え
ん

芸げ
い

」
の
小ち

さ
き
田た

に

　
　
我わ
れ

も
付つ

き
合あ

ひ
堆た
い

肥ひ

を
散ち

ら
す	
恩
田
久
美
子

一い
っ

歩ぽ

ま
た
一い
っ

歩ぽ

と
歩あ
ゆ

み
近ち
か

づ
く
を

　
　
手て

を
広ひ
ろ

げ
待ま

つ
夫つ
ま

の
顔か
お

や
さ
し
（
孫
風
菜
一
才
）	

丸
山
直
子

「
裕ゆ
う

次じ

郎ろ
う

」
の
歌う
た

と
日に
っ

活か
つ

ポ
ス
タ
ー
に

　
　
囲か
こ

ま
る
る
店み
せ

に
シ
ラ
ス
丼ど
ん

食た

ぶ
（
鎌
倉
）	

小
野
寺
恒
代

咲さ

く
花は
な

と
丸ま
ろ

き
蕾つ
ぼ
み

の
混ま

じ
り
た
る

　
　
秋し
ゅ
う

明め
い

菊ぎ
く

は
風か
ぜ

に
靡な
び

け
り	

高
橋
春
枝

購あ
が
な

い
し
三さ
ん

年ね
ん

日に
っ

記き

に
真ま

向む
か

ひ
て

　
　
空く
う

欄ら
ん

な
か
れ
と
独ひ
と

り
つ
ぶ
や
く	

内
山
キ
ク

八は
ち

十じ
っ

歳さ
い

近ち
か

き
わ
れ
故ゆ
え

決け
っ

心し
ん

し

　
　
最さ
い

後ご

の
運う
ん

転て
ん

免め
ん

許き
ょ

更こ
う

新し
ん

す	

麻
績
初
恵

一い
ち

月が
つ

の
日に
っ

照し
ょ
う

時じ

間か
ん

を
最さ
い

大だ
い

に

　
　
使つ
か

ひ
て
窓ま
ど

辺べ

に
ク
ロ
ッ
カ
ス
咲さ

く	

滝
沢
勝
枝

初し
ょ

夏か

を
思お
も

は
す
暑あ
つ

き
ひ
と
日ひ

の
暮く

れ
ん
と
し

　
　
夕ゆ
う

焼や

け
空ぞ
ら

の
澄す

み
て
広ひ
ろ

が
る	

風
巻
京
子

古ふ
る

里さ
と

の
藪や
ぶ

椿つ
ば
き

称た
た

へ
ゐ
し
亡つ

ま夫
を
偲し
の

び

　
　
紅く
れ
な
い

に
咲さ

く
を
見み

つ
む
る	

鈴
木
綾
子

刻こ
く

刻こ
く

に
か
た
ち
変か

は
り
て
沖お
き

の
海う
み

を

　
　
氷ひ
ょ
う

群ぐ
ん

う
ご
く
風か
ぜ

の
ま
に
ま
に	

萩
原
光
之

長
生
学
園

長な
が

生い

き
は
容よ
う

易い

で
な
い
と
言い

い
つ
つ
も

　
　
米べ
い

寿じ
ゅ

と
な
り
ぬ
あ
っ
と
い
う
間ま

に	

富
沢
　
キ
ミ

朝あ
さ

採ど

り
の
畑は
た
け

に
立た

て
ば
一い
っ

斉せ
い

に

　
　
吾わ

れ
の
先さ
き

へ
と
飛と

び
交か

ふ
蛙か
え
る	

柳
沢
　
チ
ヨ

並な
ら

び
立た

つ
欅け
や
き

と
ほ
お
の
木き

風か
ぜ

に
揺ゆ

れ

　
　
羽う

化か

せ
し
蝶ち
ょ
う

か
群む

れ
て
飛と

び
交か

ふ	

島
田
　
眞
之

個
人

病び
ょ
う

院い
ん

で
手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

待ま

つ
身み

の
辛つ
ら

さ
か
な

　
　
術じ
ゅ
つ

後ご

の
我わ

が
身み

い
か
が
な
り
し
や	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
五
月
）

乾か
ん

盃ぱ
い

の
あ
と
向む

き
向む

き
の
花は
な

筵む
し
ろ	

千
年
雄

草く
さ

に
落お

つ
大お
お

き
な
糞ふ
ん

や
牧ま
き

開び
ら

き	

房
　
良

子こ

が
外そ
と

の
蛇じ
ゃ

口ぐ
ち

で
水み
ず

を
飲の

む
薄は
く

暑し
ょ	

渡
　
舟

池い
け

の
水み
ず

入い

れ
替か

へ
て
す
ぐ
蛙か
え
る

鳴な

く	

妙
　

新し
ん

緑り
ょ
く

の
間ま

に
間ま

に
光ひ
か

る
川か
わ

面も

か
な	

壽
　
子

吉き
ち

日ぢ
つ

を
選え
ら

び
種た
ね

籾も
み

浸ひ
た

し
け
り	

芳
　
司

白し
ら

波な
み

を
立た

て
堰せ
き

を
切き

る
初し
ょ

夏か

の
川か
わ	

冬
詩
子

今い
ま

風ふ
う

の
新し
ん

築ち
く

の
家い
え

若わ
か

葉ば

風か
ぜ	

れ
い
子

新し
ん

緑り
ょ
く

や
子こ

等ら

の
自じ

転て
ん

車し
ゃ

風か
ぜ

を
切き

る	

貞
　

山や
ま

襞ひ
だ

に
水み
づ

音お
と

う
る
ひ
の
浅あ
さ

み
ど
り	

東
　
川

病や

む
友と
も

と
病や
ま
い

の
話は
な
し

山や
ま

笑わ
ら

ふ	

美
　
恵

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ー
ク
ル
「
お
は

な
し
お
か
あ
さ
ん
」
で
し
た
。
小
学
校
で

の
読
み
聞
か
せ
は
未
知
の
世
界
で
し
た
が
、

思
い
き
っ
て
入
会
し
て
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。
本
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

達
と
会
う
事
が
出
来
ま
し
た
。
私
は
入
会

し
て
19
年
で
す
が
、
お
は
な
し
お
か
あ
さ

ん
は
今
年
30
周
年
。
会
の
皆
が
読
み
聞
か

せ
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
の
で
、
長
く

活
動
で
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

今
回
紹
介
す
る
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
お

ば
け
に
な
っ
た
わ
け
」
は
、
読
み
終
え
た

時
一
本
の
映
画
を
観
た
よ
う
な
感
覚
に
な

っ
た
絵
本
で
す
。
あ
る
日
突
然
亡
く
な
っ

た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
孫
の
部
屋
に
現
れ
ま

し
た
。
何
か
忘
れ
物
を
し
た
せ
い
で
お
ば

け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
孫
の
エ
リ
ッ
ク
は
そ
の
忘
れ
物
を
夜

ご
と
探
し
に
出
ま
し
た
。
様
々
な
思
い
出

を
語
り
合
う
ほ
ほ
え
ま
し
い
二
人
。
そ
し

て
、
忘
れ
物
は
み
つ
か
り
ま
し
た
。
忘
れ

物
と
は
エ
リ
ッ
ク
に
さ
よ
な
ら
を
言
う
事

で
し
た
。

絵
本
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
優
れ
た
絵
と
選
び
抜
か
れ
た
文
。

心
が
暖
か
く
な
る
絵
本
の
世
界
を
大
人
の

皆
さ
ん
も
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

次
は
、
お
友
達
の
岡
村
昌
幸
さ
ん
に
リ

レ
ー
の
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
す
。

岡
村
さ
ん
、
ハ
イ
ッ
！
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■
食
育
っ
て
何
？

　

食
育
基
本
法
で
は
次
の
よ
う
に
位
置
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

○
生
き
る
う
え
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、知
育
・
徳

育
及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
で
す
。

○
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す

る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る

人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

■
毎
月
19
日
に
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

食
育
の「
い
く
」に
合
わ
せ
、毎
月
19
日
を「
食

育
（
い
く
）
の
日
」
と
定
め
、普
及
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

食
育
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

保
育
園
・
学
校
・
飲
食
店
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
で
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す

■
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
を
み
る
と
、
脂
質
異

常
症
や
高
血
圧
、
肥
満
、
糖
代
謝
異
常
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
が
多
く
み
ら
れ
、
生
活
習
慣
や

食
習
慣
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

毎
食
の
食
卓
に
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
食
品

を
そ
ろ
え
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

○
主
食
…
ご
飯
、
パ
ン
、
め
ん
類
な
ど
の
炭
水

化
物
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
に
な
る
も
の
で
す
。

○
主
菜
…
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た

ん
ぱ
く
質
で
か
ら
だ
を
作
る
元
に
な
る
も
の

で
す
。

○
副
菜
…
野
菜
、
海
藻
類
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
て
、
か
ら
だ
の
調

子
を
整
え
ま
す
。

■
朝
ご
は
ん
は
元
気
の
も
と

　

朝
食
の
欠
食
や
単
品
の
朝
食
で
は
、
体
温
が

上
が
ら
ず
、か
ら
だ
が
目
覚
め
ま
せ
ん
。ボ
ー
っ

と
し
て
い
る
、
元
気
が
出
な
い
、
遊
び
や
勉
強
・

仕
事
に
集
中
で
き
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
気

分
が
悪
く
な
る
、
便
秘
に
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
弊
害
が
出
て
き
ま
す
。

朝
食
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
…

〇
脳
に
栄
養
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
）
を
送
り
ま
す
。

〇
体
温
が
上
昇
し
、
か
ら
だ
が
目
覚
め
、
活
発

に
活
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
便
秘
を
予
防
し
ま
す
。

○
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立
を
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
良
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

忙
し
い
朝
で
す
が
、
家
族
み
ん
な
で
朝
食
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
町
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
お
店

　
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」

　

健
康
に
配
慮
し
た「
情
報（
栄
養
成
分
表
示
）」

「
メ
ニ
ュ
ー
（
低
カ
ロ
リ
ー
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

な
ど
）」「
サ
ー
ビ
ス
（
量
や
味
つ
け
の
調
整
な

ど
）」「
空
間
（
禁
煙
・
分
煙
）」
の
提
供
な
ど

を
行
い
、
食
生
活
の
面
か
ら
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
お
店
と
し
て
、
新
潟
県
が
指
定
し
た
お

店
が
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
で
す
。
津
南
町

で
は
現
在
18
店
舗
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
私
た
ち
が
心
身
の

健
康
を
保
ち
、
生
涯
に
渡
っ
て
健
康
で
い
き
い

き
と
暮
ら
す
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
「
食
」
が

大
切
で
あ
り
、
生
き
る
う
え
で
の
基
本
と
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
で
食
卓
を
囲
み
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
食
事
が
楽
し

い
団
ら
ん
の
場
と
な
り
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。

　

津
南
町
は
、
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
、
お
い

し
い
津
南
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
、
高
原
野

菜
や
山
菜
、
き
の
こ
な
ど
四
季
折
々
の
食
材
が

と
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
地
元
の
食
材
を
使
用
し

な
が
ら
食
卓
を
彩
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
で
季

節
感
の
あ
る
、
よ
り
豊
か
な
食
事
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が
生
活
習
慣
を
は

じ
め
、「
食
」
に
つ
い
て
改
め
て
意
識
を
高
め

見
つ
め
直
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
力

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
な
ど
、
日
ご
ろ

の
食
生
活
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？

　

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」
と
定
め
ら
れ
、
食
育
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
人
を
育
て
る
食
育
の
推
進
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

このステッカー
が目印です。
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阿
弥
陀
三
尊
種
字
碑

　

梵ぼ
ん

字じ

の
刻
印
で
阿
弥
陀
三
尊
種し
ゅ

字じ

碑ひ

が
赤
沢

集
落
に
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
石
仏
に
は
、

永
和
４
年
７
月
と
建こ
ん
り
ゅ
う立
年
月
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。
津
南
町
の
石
造
物
の
な
か
で
は
建
立
年
月

の
一
番
古
い
石
仏
で
す
。

　

阿あ

み

だ
弥
陀
三さ
ん
ぞ
ん尊

と
い
う
と
、
阿
弥
陀
如に
ょ
ら
い来

を
中

心
に
、
如
来
の
左
側
に
聖し
ょ
う

観か
ん
の
ん音
菩ぼ
さ
つ薩
、
右
側
に

勢せ
い
し至

菩
薩
が
脇き
ょ
う

侍じ

と
し
て
配
置
さ
れ
て
い
る
の

が
一
般
的
で
す
が
、
寺
院
に
よ
っ
て
は
十じ
ゅ
う

一い
ち

面め
ん

観
音
菩
薩
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
に
阿
弥
陀
信
仰
の
石
碑
に
は
、
像ぞ
う

容よ
う

の
あ
る
阿
弥
陀
如
来
が
12
体
あ
り
ま
す
。
加
え

て
、「
南な

む無
阿あ

弥み

陀だ

仏ぶ
つ

」
と
刻
さ
れ
た
６
文
字

の
石
碑
が
集
落
の
旧
道
に
建
立
さ
れ
て
あ
り
ま

す
。
そ
の
石
碑
を
六む
い

字じ

名み
ょ
う
ご
う
と
う

号
塔
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
町
に
は
29
体
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
ナ

ム
ア
ミ
ダ
ブ
ツ
」
と
、
よ
く
口
に
す
る
念ね
ん
ぶ
つ仏
の

「
南
無
」
と
は
、
阿
弥
陀
如
来
を
深
く
敬
愛
し
、

す
が
る
毎
日
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
ま
た
、
集
落
の
お
堂
に
集
ま
っ
て
念
仏
を

あ
げ
、
そ
の
積
み
重
ね
の
結
果
、
念
仏
供く
よ
う
と
う

養
塔

を
建
立
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
16
体
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
百ひ
ゃ
く

万ま
ん

編べ
ん

念
仏
塔
」
と
刻
さ
れ
た
念
仏

塔
が
４
体
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
津
南
町
は
阿
弥
陀
信
仰
が
、

古
く
か
ら
い
ろ
い
ろ
の
方
法
や
形
で
信
仰
を
深

め
、
広
げ
て
き
た
地
域
で
あ
る
と
石
仏
調
査
で

確
信
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
瓜う
り
ゅ
う
な
か

生
中
著
・『
仏
像
が
よ
く

わ
か
る
本
』
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
阿
弥
陀
如

来
の
教
え
と
功く
ど
く徳

に
つ
い
て
、
そ
の
概
要
を

綴
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
ア
ミ
ダ
」
と
い
う
の
は
「
無む

量り
ょ
う

」
と
い
う

意
味
で
、
ど
こ
ま
で
も
無
限
に
広
が
り
を
も
っ

て
い
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
無
限
の
寿
命
を
も

つ
阿
弥
陀
如
来
は
、
無
限
に
慈
悲
の
光
を
放
ち

続
け
る
仏
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
阿
弥
陀
如
来

は
私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
場
所
か
ら
は
る
か

西さ
い
ほ
う方
の
極
楽
浄じ
ょ
う
ど土
に
い
て
教
え
を
説
き
、
無
限

の
仏
の
光こ
う

明み
ょ
う

で
人
間
を
永
遠
に
救
う
と
い
わ
れ

ま
す
。
ど
ん
な
に
極
悪
非
道
の
人
間
で
も
阿
弥

陀
如
来
の
名
を
と
な
え
、
拝
め
ば
必
ず
極
楽
往お
う

生じ
ょ
う

が
遂
げ
ら
れ
る
と
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
平
安
時
代
以
降
、
阿
弥
陀
如
来
の

極
楽
浄
土
に
往
生
し
よ
う
と
す
る
浄
土
教
の
信

仰
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
鎌
倉
時
代
に
は
、
浄

土
宗
の
開
祖
で
あ
る
法ほ
う

然ね
ん

上し
ょ
う

人に
ん

の
「
阿
弥
陀
如

来
に
よ
っ
て
誰
ひ
と
り
救
わ
れ
な
い
も
の
は
な

い
」
と
い
う
教
え
や
、
そ
の
弟
子
で
浄
土
真
宗

を
開
い
た
親し
ん
ら
ん鸞

上し
ょ
う
に
ん人

の
「
善
人
な
お
も
て
往

生
を
と
く
。
い
わ
ん
や
悪
人
を
や
。」
と
い
う

『
嘆た
ん

異に

抄し
ょ
う

』
の
有
名
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

Ｔ
ａ
ｐ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

第
３
回
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

水
泳
発
表
会
＆
記
録
会
開
催

Tap 事務局　【TEL】765-5776　【FAX】765-3596

　

プ
ー
ル
天
井
工
事
期
間
中
は
皆
様
に
大
変
ご

不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
。
プ
ー
ル
内
の
タ

イ
ル
も
茶
褐
色
の
温
泉
色
に
染
ま
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
が
、
清
掃
す
る
こ
と
で
ピ
カ
ピ
カ

に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、い
よ
い
よ
夏
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
Ｔ
ａ
ｐ
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル 

「
第
３
回
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南　

水
泳

発
表
会
＆
記
録
会
」 

開
催
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

暑
い
日
も
寒
い
日
も
頑
張
っ
て
続
け
て
き
た

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
日
頃
の
成
果
を
発
揮

す
る
場
で
す
。
小
さ
な
園
児
の
皆
さ
ん
か
ら
中

学
生
、
成
人
の
方
ま
で
沢
山
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
懸
命
に
、
そ
し
て
楽

し
く
、
泳
ぐ
姿
を
皆
様
も
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

７
月
16
日
㈰

　
　
　
　
　

12
時
30
分
～
15
時
30
分
（
予
定
）

■
場　

所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南 

25
ｍ
プ
ー
ル

■
対　

象　

Ｔ
ａ
ｐ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
生

■
内　

容　

水
泳
発
表
会
、
水
泳
記
録
会

■
料　

金

・
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
ご
見
学
は
入
館
料
が
別

途
必
要
で
す
。

・
参
加
者
は
入
館
無
料
、参
加
費
別
途
必
要
で
す
。

■
そ
の
他

・
開
催
時
間
中
は
プ
ー
ル
を
貸
切
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

・
進
行
状
況
に
よ
り
、
終
了
時
間
が
前
後
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
乗
り
合
わ

せ
等
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

　

℡
７
６
５
‐
３
７
１
１

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

241
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農
業
委
員
会
の

窓

農
業
者
年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ん
へ

農
業
委
員
会
の

窓

〜
農
業
委
員
会
の
主
な
動
き
〜

【
実
施
さ
れ
た
行
事
】

〔
４
月
〕

　

25
日　

第
34
回
総
会

　

27
日　

農
業
改
良
会
議

〔
５
月
〕

　

25
日　

第
35
回
総
会

　

27
日　

農
業
体
験
田
植
え

〔
６
月
〕

　

６
日　

企
画
会
議

【
今
後
の
行
事
予
定
】

〔
６
月
〕

　

26
日　

第
36
回
総
会

〔
７
月
〕

　

25
日　

第
37
回
総
会

　

５
月
末
頃
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
現
況
届
の
用
紙
が
農
業
者
年
金
受
給
者

の
み
な
さ
ん
へ
送
付
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、津
南
町
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

経
営
移
譲
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
が
提
出
す
る
現
況
届
に
は
右
の
よ

う
な
質
問
が
あ
り
ま
す
。す
べ
て
の
質
問
に
回
答
し
な
い
と
提
出
は
で
き
ま
せ

ん
。回
答
に
１
つ
で
も「
は
い
」が
あ
れ
ば
支
給
停
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　

記
入
に
際
し
不
明
な
場
合
は
、農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

津
南
町
農
業
委
員
会
事
務
局　

℡
７
６
５
‐
５
５
８
３

大地に生きる

　平成 10 年に新規就農者として津南に移住してきま
した。当初より、葉たばこ農家で研修を受け、平成
13 年より独立。周りの先輩方に助けられながら、葉
たばこ主体に取り組んできました。
　現在、葉たばこ100アール、水稲 30アールほど
耕作しつつ、ネコ４匹に妻１人と暮らしています。

田中　直
なおゆき

之さん（51歳・船山）

現
況
届
は
忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

経
営
移
譲
年
金
（
特
例
付
加
年
金
）
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
給
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

※１について、後継者の農業の手伝いなどは

　「いいえ」となります。

埼
玉
県
狭
山
市
民
の
皆
さ
ん
が
田
植
え
農
業
体
験

　

津
南
町
農
業
委
員
会
で
は
、
友
好

交
流
都
市
で
あ
る
埼
玉
県
狭
山
市
民

が
、
田
植
え
体
験
で
き
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
狭
山
市
民
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
田
植
え
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

例
年
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
る
リ

ピ
ー
タ
ー
の
方
に
加
え
、
新
規
に
３

世
帯
の
方
か
ら
参
加
を
い
た
だ
き
、

田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
参
加

を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
大
き
く

な
り
、
田
植
え
に
集
中
し
て
取
り
組

む
姿
に
微
笑
ま
し
い
成
長
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
苗
の
管
理
は
、
農
業

委
員
会
で
行
い
、
秋
に
実
施
す
る
稲

刈
り
体
験
で
、
収
穫
さ
れ
た
お
米
は

狭
山
市
農
業
祭
で
参
加
者
に
配
ら
れ

る
予
定
で
す
。
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ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！
メンバー募集中

田植えも終わり、やっと一息つくころでしょうか。
山菜も少し減ってしまい、少しさみしいような気がし

ます。
ふと、田んぼの横にある竹やぶを見たら、竹の子があ

りました。
今回は孟宗竹を使って、竹の子の炊き込みご飯を作っ

てみました。

【材料】
　米……………………（7合）
　ゆで竹の子…………（150g）
　生の鶏肉……………（100g）
　油揚げ………………（1枚）
　醤油…………………（100㏄）
　みりん………………（50㏄）

【作り方】
①ゆで竹の子は1 ～ 1.5cm、鶏肉は1cm、油揚げは小さ

めに切る。
②洗った米に、他の材料・調味料をすべて入れる。
③水を目盛9まで入れてから簡単に混ぜ、あとは普通に

炊くだけ。（炊飯器によって水の量は変わりますので、
加減してください）

【ポイント】
・にんじんを少し入れてもきれいです♪
・竹の子をゆでるときは、米ぬかでなく重曹をおすす

めします!

おいしい♪ 竹の子の炊き込みご飯

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　藤ノ木　友子（堂平）

■お問い合わせ
　ジオパーク推進室（なじょもん）　℡765ー 1600

柱
状
節
理
の
割
れ
目
に
木
々
が
根
を
は
り
、

不
思
議
な
景
観
を
作
っ
て
い
ま
す
。秋
に
な
る

と
そ
の
木
々
が
紅
葉
し
、荒
々
し
い
岩
壁
を
彩

り
ま
す
。

栄
村
屋
敷
集
落
の
北
東
に
は
、長
い
布
を
何

枚
も
垂
ら
し
た
よ
う
に
見
え
る
布
岩
山
が
あ
り

ま
す
。長
い
布
の
よ
う
に
見
え
る
の
は
大
き
な

柱
状
節
理
の
た
め
で
、そ
の
幅
は
１
．５
ｍ
以
上

の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
布
岩
山
は
、南
側
に
連
な
る
鳥
甲
山
の

火
山
活
動
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
ま
し
た
。よ
く

観
察
す
る
と
、大
き
な
柱
状
節
理
の
ほ
か
に
、細

か
な
も
の
や
横
に
発
達
し
た
節
理
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
れ
は
、溶
岩
が
流
れ
た
方
向
や

冷
え
て
固
ま
る
時
間
に
違
い
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

国
道
４
０
５
号
線
沿
い
、上
野
原
集
落
へ
の
登

り
口
少
し
手
前
の
岩
壁
の
隙
間
か
ら
冷
た
い
風

が
吹
き
出
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が
、上
野

原
の
風
穴
で
す
。こ
の
岩
壁
は
、エ
ラ
ク
ボ
平
火

山
岩
で
す
。エ
ラ
ク
ボ
平
火
山
岩
と
は
、今
か
ら

お
よ
そ
５
０
０
万
年
前
、
新
第
三
紀
後
期
の
海

底
火
山
の
活
動
期
に
、隆
起
し
て
浅
い
海
や
陸
上

に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
噴
出
し
た
も
の
で
す
。

風
穴
か
ら
吹
き
出
す
空
気
の
温
度
は
、夏
場

で
も
10
℃
程
度
の
こ
と
が
多
く
、外
気
温
と
の

温
度
差
に
よ
り
、そ
の
周
辺
の
み
霧
が
発
生
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ジ
オ
サ
イ
ト
№
35

布
岩
山

ジ
オ
サ
イ
ト
№
36

上
野
原
の
風
穴

布岩山

上野原の風穴



戸 籍 の 窓

桑原　拓也さん（船山）
松村　由己さん（長野県） ｝

N
ajom

on Inform
ation

■人口9,951（−21）　男4,831（−15）　女5,120（−6）

■世帯数3,550（−4）　■転入／ 13　■転出／ 16　■出生／ 2　■死亡／ 20　■婚姻／ 1６月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●夏季企画展
　「苗場山麓の川の生きものたち」
　会　期／ 7月15日㈯〜8月20日㈰

　苗場山麓に流れる「船津川」を中心に、

川に住む生き物や植物を紹介します。

子どもたちに大人気の川の生き物に触

れるコーナーもあります。

●「津南学講座」開催のお知らせ
　日　時／7月2日㈰　13：30～15：00
　　「上映会　川はだれのものか－大川郷に鮭を待つ」
　　講　師／菊地文代　氏（株式会社　周　代表）
　　受講料／無料
　日　時／7月8日㈯　14：00～15：30
　　「上映会　土器と木器－ドキュメンタリー
　　　　　　　　　「うつわ」にみる食器文化－」
　　講　師／門脇洋子　氏
　　　　　　（姫田作品十日町上映会実行委員会）
　　受講料／1,000円（高校生以下無料）

川の生き物に触ってみよう

前回の講座の様子

田代　咲
さ

葵
き
（東京都） 寿克さん

 里恵さん

中山　綾
あや

菜
な
（外丸） 正吾さん

 愛さん

内山　梨
り う ら

梅来（芦ヶ崎） 輝さん
 実乃里さん

中澤　航
こう

生
き
（十二ノ木） 大輔さん

 裕美さん

7月 【なじょもん☎765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

1日㈯ 13：30〜15：30 鹿角の釣り針アクセサリー 800 高学年以上

2日㈰ 13：30〜15：30 笹だんごづくり　※要予約 800 低学年以上

8日㈯ 9：00〜11：00 身近な薬草 300 低学年以上

9日㈰ 13：30〜15：30 アンギン編み　初級編 1,000 中学年以上

15日㈯ 9：00〜11：00 水辺の生物観察会　※要予約 300 低学年以上

16日㈰ 13：30〜15：30 小枝のランプシェード 1,000 低学年以上

17日㈪ 10：00〜12：00 草木染め 500 低学年以上

※7月18日以降の体験は、「なじょもん　がむしゃら塾」チラシでご確認ください。　※友の会の皆さんは半額です。

予約受付中 !当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

　

広
報
紙
編
集
中
に

ひ
ま
わ
り
広
場
の
間

引
き
の
撮
影
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
夏
に

な
れ
ば
、
多
く
の
か

た
が
く
る
ひ
ま
わ
り

広
場
。
そ
の
イ
メ
ー

ジ
で
ふ
ら
っ
と
行
け

ば
、
あ
の
広
大
な
土

地
す
べ
て
を
手
作
業

で
間
引
き
し
て
い
る

姿
。
衝
撃
で
す
。
手

伝
い
に
来
て
く
れ
た

学
生
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
。 

船
木 

康
平

篠原　重利さん	 （96歳　外丸）

久保田　武二さん	（89歳　羽倉）

城沢　寅政さん	 （98歳　小下里）

津端　正さん	 （88歳　外丸）

瀧澤　善子さん	 （64歳　陣場下）

金子　德一さん	 （83歳　相吉）

髙橋　功二さん	 （50歳　正面）

大島　慶治さん	 （86歳　貝坂）

瀧沢　逸子さん	 （81歳　田中）

内山　マツエさん	（89歳　谷内）

髙橋　マツさん	 （92歳　割野）

島田　輝茂さん	 （76歳　赤沢）

山本　ハルイさん	（93歳　恵福園）

中村　ヨキエさん	（101歳　堂平）

風巻　留治さん	 （88歳　大割野）

髙橋　平八郎さん	（93歳　船山）

●記事訂正について
先月号P24に掲載しました成人式実行委員のみなさんについて、「村山歩（むらやま あゆむ）さん」のふりがなを

「むらやま あゆみ」と記載しておりました。訂正してお詫びいたします。

ご存じですか？
気象庁「高解像度降水ナウキャスト」

局地的な降雨が増えています。日頃から災害に備えましょう。

　気象庁は、30分先までの降水情報を予測するウェブサイト
「高解像度降水ナウキャスト」を提供しています。
　パソコンやスマートフォンにて無料で利用できます。
　機能を強化するために、観測装置の整備、より多くのデータ
解析を行い、高度向上を図っています。

津南町役場総務課
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真　

そ
れ
ぞ
れ
生
い
立
ち
が
違
い
、

個
性
さ
ま
ざ
ま
な
協
力
隊
員
が
こ
の
津
南
町
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
縁
と
は
不
思
議
で
す
ね
。


