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平成28年

内　　科 外　科 整形
外科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 石川 森田 木島 伊藤 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 藤川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 赤司 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 井上 平野 西村

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 宮田 森 片桐 西村

土
第 1･２･３･4
　飯倉
第 5勝沼

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

内視鏡
検　査

第2　松平 
第4　小川

藤川

林

阪本
院長

外科医

津南病院担当医週間表 （１月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

「110番の日」

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

　

津
南
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
期
　
日

　

平
成
28
年
２
月
７
日

（日）

■
会
　
場

　

マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク
津
南
ス
キ
ー
場

■
種
　
目

　

●
ア
ル
ペ
ン（
大
回
転
）

　

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー（
ク
ラ
シ
カ
ル
）

　

※
た
だ
し
、中
学
リ
レ
ー
種
目
の
み
フ
リ
ー
。

■
組
　
別（
ア
ル
ペ
ン
・
ク
ロ
カ
ン
共
通
）

中
学
生
男
子
・
女
子
／
少
年
男
子
・
女
子

（
16
～
18
歳
）
／
成
年
Ａ（
19
歳
～
30
歳
）

／
成
年
Ｂ（
31
歳
～
40
歳
）
／
成
年
Ｃ（
41

歳
以
上
）
／
成
年
女
子（
19
歳
以
上
）

■
参
加
資
格

　

町
内
在
住
・
在
学
者
及
び
町
内
に
勤
務
す

る
者

■
参
加
料
　

　

無
料

■
お
申
し
込
み

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
し
込
み
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
１
月
22

日
（金）
ま
で
に
町
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他

 

当
日
は
町
小
学
校
ス
キ
ー
大
会
も
併
せ

て
行
わ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
｜
５
７
７
６

津
南
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

納期限（口座振替日）　２月１日（月）

▼国民健康保険料	 （第 10期）

▼介護保険料普通徴収	 （第 10期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 10期）

▼固定資産税	 （第 ４ 期）

▼上下水道使用料	 （第 ５ 期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税1 休日救急当番医

10日 大熊内科医院 ℡７５２-７０６６

11日
たかき医院 ℡７５８-２３６１
上村病院 ℡７６３-２１１１

17日 大坪医院 ℡７５７-６１００
24日 小林内科医院 ℡７５２-７１５５
31日 池田医院 ℡７５２-２５８１

7日 大熊内科医院 ℡７５２-７０６６

月1

月2

　110番は、事件や事故等緊急に警
察官に来てもらいたいときに通報する
警察緊急電話です。緊急でない相談や
要望は、次の番号におかけください。
　★警察相談電話『♯9110』
　★十日町警察署『025-752-0110』
■110番通報するときのお願い
・落ち着いて、まず何があったのか、事件な
　のか事故なのかを正しく、要領よく伝える。
・住所や目印となる場所を具体的に伝える。
■携帯電話で110番通報するときのお願い
・市外局番なしの「110番」で
・高速道路では安全な場所から
・運転中に使用しない

１月10日は

十日町警察署

①	診療の受付時間は「午前 8時 00分～午前 11時 30分」です。
②	工藤医師の眼科外来は「午前 11時 00分」で受付終了となります。
③	眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています（受付は午前 11時 00分までとなります）。
④	泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。
⑤	平成２８年１月から土曜日の整形外科外来は休診となります。
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町
で
は
、
低
所
得
世
帯
向
け
に
家
庭
用
の
燃

料
費
の
一
部
を
支
援
す
る
補
助
制
度
を
策
定
し

ま
し
た
。
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
条
件
に
該
当
し
、
か
つ
①
～
⑤
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

・
平
成
27
年
12
月
１
日
に
お
い
て
津
南
町
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
て
、
か
つ
世

帯
員
全
員
が
平
成
27
年
度
市
町
村
民
税
（
均

等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯

①
平
成
28
年
３
月
31
日
に
お
け
る
年
齢
が
65
歳

以
上
の
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３
級
の
か
た
が

い
る
世
帯

③
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
か
た
が
い
る
世
帯

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
か
た
が

い
る
世
帯

⑤
母
子
又
は
父
子
の
み
の
世
帯

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
除
き
ま
す
。

・
福
祉
施
設
等
に
長
期
入
所
し
て
い
る
世
帯

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
世
帯

■
給
付
額

　

１
世
帯
に
つ
き
灯
油
券
と
し
て
１
万
円

■
申
請
手
続
き

　

該
当
に
な
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
福
祉

保
健
課
に
設
置
し
て
あ
る
申
請
書
に
記
入
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
、
地
区

担
当
の
民
生
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
た
申
請
書
を
審
査
し
、
後
日
灯
油

券
を
交
付
し
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　

平
成
28
年
２
月
１
日
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

　

町
で
は
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
防
止

を
目
的
と
し
、
予
防
接
種
の
助
成
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

津
南
町
に
住
所
を
有
し
、
抗
体
検
査
を
受

検
し
た
結
果
、
抗
体
価
が
低
い
ま
た
は
陰
性

（
Ｈ
Ｉ
法
16
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
法
Ｅ
Ｉ
Ａ
価

8
.
0
未
満
）
と
な
っ
た
か
た
で
、
次
の
①

～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

②
妊
婦
の
夫（
児
の
父
親
）

③
妊
婦
と
同
居
し
て
い
る
家
族

④
妊
婦
の
夫
の
同
居
家
族

■
自
己
負
担
額

　

予
防
接
種
に
要
し
た
費
用
の
う
ち
、
自
己

負
担
額
が
予
防
接
種
の
種
類
に
よ
り
次
に
掲

げ
る
額
と
な
る
よ
う
助
成

①
風
し
ん
単
独
予
防
接
種　

２
，
０
０
０
円

②
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
，
０
０
０
円

■
実
施
期
間

　

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
実
施

■
申
請
方
法

　

医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
、
接
種
費
用

を
お
支
払
い
し
た
後
、
次
の
①
～
④
の
書
類
を

添
付
し
て
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い・

　

な
お
、
申
請
書
は
福
祉
保
健
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
。

①
抗
体
検
査
結
果
を
証
明
す
る
も
の

②
風
し
ん
予
防
接
種
を
接
種
し
た
こ
と
を
証

　

明
す
る
も
の

③
医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書

④
助
成
対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
も

　

の
※
そ
の
他
、
母
子
健
康
手
帳
、
通
帳
、
印
鑑

　

等
ご
持
参
く
だ
さ
い

■
そ
の
他

・
抗
体
検
査
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
保
健
所
ま
た

は
津
南
町
役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
予
防
接
種
を
希
望
す
る
際
は
、
接
種
費
用
、

予
約
方
法
等
を
事
前
に
医
療
機
関
へ
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・
既
に
、
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
か
た
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
か
た
は
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
１
人
に
つ
き
１
回
限
り
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

　

税
理
士
に
よ
る
少
額
な
申
告
相
談
お
よ
び
申

告
書
の
作
成
を
、
次
の
税
理
士
事
務
所
に
お
い

て
無
料
で
行
い
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

２
月
３
日

（水）

・
酒
井  

栄
一（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
８
４
２
１

・
今
出
川　

景（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
３
１
５
１

・
高 

橋   

敦（
十
日
町
市
）
℡
７
５
２
|
３
１
２
２

・
大
口  

康
幸（
津
南
町
） 

℡
７
６
５
| 

２
５
４
２

２
月
４
日

（木）

・
高
橋  

昇
男（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
８
７
５
０

・
和
久
井  

工（
十
日
町
市
）
℡
７
５
２
|
２
０
７
３

・
田 

口   

泉（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
３
１
５
１

・
水
落  

信
市（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
２
５
４
８

２
月
５
日

（金）

・
水
落  

雅
史（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
２
５
４
８

・
尾
身  

信
幸（
十
日
町
市
）
℡
７
５
５
|
５
３
３
７

・
高
橋  

正
也（
十
日
町
市
）
℡
７
５
７
|
２
１
４
４

■
事
前
連
絡
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
そ
の
他

　

内
容
に
よ
り
料
金
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
税
理
士
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
支
援
灯
油
購
入
費
補
助
事

業
に
つ
い
て

風
し
ん
予
防
接
種
の
接
種
料
が

一
部
助
成
さ
れ
ま
す

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
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確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

申
告
書
を
作
成
さ
れ
る
際
は
、
次
の
点
に
ご
留

意
く
だ
さ
い
。

■
復
興
特
別
所
得
税

【
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
へ
】

　

確
定
申
告
書
へ
の
復
興
特
別
所
得
税
額
の
記

載
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で
の
各
年

分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別

所
得
税
の
申
告
及
び
納
付
を
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分
の
基
準

所
得
税
額（
原
則
と
し
て
、
そ
の
年
分
の
所
得

税
額
）
に
2.1
％
の
税
率
を
掛
け
て
計
算
し
た
金

額
で
す
。

■
公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る
確
定
申
告
不
要

　
制
度

　

平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に
お
い
て
、
公

的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
4
0
0

万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で

あ
る
場
合
に
は
所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合
で
あ

っ
て
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
や
確

■
連
絡
先

【
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
た
場
合
】

　

灯
油
を
購
入
し
た
販
売
店
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
水
路
や
河
川
に
油
が
入
っ
た
場
合

 

ま
た
は
、
発
見
し
た
場
合
】

・
十
日
町
地
域
消
防
本
部
南
分
署

　

℡
７
６
５
|
２
４
８
０

・
町
役
場
税
務
町
民
課

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
３

・
南
魚
沼
地
域
振
興
局
環
境
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
|
７
７
２
|
８
１
５
４

　

火
焔
型
土
器
や
縄
文
文
化
を
テ
ー
マ
に
知
識

を
問
う「
縄
文
楽（
が
く
）
検

定
」
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
津
南
町
が
加
入
す

る
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協

議
会
が
、
よ
り
多
く
の
人
た

ち
に
縄
文
時
代
を
楽
し
く
学

ん
で
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催

し
て
い
る
も
の
で
す
。
初
級

は
四
者
択
一
式
、
中
級
は
四

者
択
一
と
記
述
式
で
、
各
級

と
も
50
問
を
出
題
し
ま
す
。

合
格
者
に
は
認
定
証
を
進
呈

す
る
ほ
か
、
特
典
が
あ
り
ま

す
。

定
申
告
書
の
提
出
が
要
件
と
な
っ
て
い
る
控

除（
例
え
ば
、
純
損
失
や
雑
損
失
の
繰
越
控

除
な
ど
）
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に
は
、
確

定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
税
務
署　

個
人
課
税
部
門

　

℡
０
２
５
｜
７
５
６
｜
６
０
０
１

　

灯
油
を
取
り
扱
う
機
会
の
増
え
る
冬
期
は
、

灯
油
流
出
事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

油
漏
れ
は
、
火
災
の
危
険
性
が
あ
る
ほ
か
、

土
壌
汚
染
や
水
質
汚
濁
な
ど
、
環
境
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
事
故
の
原
因
は
、
不
注

意
や
施
設
の
管
理
不
十
分
に
よ
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
、注
意
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
油
漏
れ
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
心
が
け

①
小
分
け
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

②
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
閉
め
た
こ
と
を
確
認

③
積
雪
や
除
雪
で
配
管
を
傷
め
な
い
よ
う
注
意

■
油
を
漏
ら
し
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・

①
あ
わ
て
ず
に
原
因
を
見
つ
け
、
漏
れ
を
完
全

に
止
め
る

②
漏
れ
た
油
は
古
布
・
新
聞
紙
な
ど
で
き
れ
い

に
拭
き
取
る

③
消
防
署
・
町
・
灯
油
販
売
店
等
に
連
絡

※
処
理
に
要
し
た
経
費
お
よ
び
発
生
し
た
損
害

は
、
原
因
者
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
日
　
時　
３
月
６
日

（日）

　

初
級
…
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　

中
級
…
午
後
２
時
50
分
～
４
時

■
会
場　

十
日
町
市
博
物
館　

集
会
室

■
定
員　

各
50
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

■
お
申
込
み
方
法

　

往
復
は
が
き（
１
枚
に
つ
き
１
人
）
に
検

定
級
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
９
４
８
｜
０
０
７
２　

十
日
町
市
西
本
町

１
丁
目　

十
日
町
市
博
物
館（
℡
０
２
５
｜

７
５
７
｜
５
５
３
１
）へ
お
申
込
み
下
さ
い
。

２
月
16
日

（火）
必
着
で
す
。

※
返
信
用
は
が
き
に
も
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
て
下
さ
い
。

出
題
範
囲
な
ど
詳
し
く
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.kaen-kaido.com

）

を
ご
覧
下
さ
い
。

　118 番は、海上保安庁の緊急通報用電話
番号です。海上における事件・事故など次
のような場合に通報してください。
・海難や人身事故に遭遇した、または目撃した。
・油の排出等を発見した。
・見慣れない船、不審な船を発見した。
・密航 ･ 密輸事犯等の情報を得た。

１月18日は

　　　『118番の日』です。

第九管区海上保安本部
総務課 広報・地域連携室
℡ 025 － 285 － 0118

※「いつ」、「どこで」、「なにがあった」などを
簡潔に落ち着いて通報してください。

【URL】http://www.kaiho.mlit.go.jp/09kanku/

そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
で
！

う
っ
か
り
灯
油
漏
れ
に
ご
注
意
を
！

『
縄
文
楽
検
定
』開
催
の
お
知
ら
せ

「
縄
文
」を「
楽
し
く
」学
ぼ
う
！

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
確
定
申
告
の
際
の
注
意
事
項
」
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交通死亡事故ゼロ333日達成 （12月24日現在）

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 5,232 6,182 -950 6,330 7,499 -1,169 96 102 -6
津南町 18 27 -9 21 35 -14 1 1 0

津南町交通事故発生状況（平成27年1月1日～12月24日現在）

（木）

（水）

（火）

（金）

（土）

（日）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（日）

（火）

（土）

（水）

（日）

（木）

（月）

（金）

（月）

（土）

（日）

（水）

（火）

（月）

（木）

（日）

（金）

（土）

（月）

（水）

（火）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

27

28

29

30

31

26 ◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

■津南町消防出初式H総合センター午前10:30～

■移動図書室Hひまわり保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺
石～大井平午前9:30～午後3:15

■長生学園　フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■長生学園　社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～
11:00

■法律相談H役場3F第2委員会室午後1:30～4:30

■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村～恵福園
ほくぶ午前9:15～午後3:00

■親子スキー教室ⅠHニュー・グリーンピア津南スキー場
午前9:00～午後4:00

■移動図書室H中津保～秋成～穴藤～見玉～恵福園なかつ
午前9:30～午後3:20

■年金相談H役場3F第3委員会室午前10:00～午後4:00

■長生学園　書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室H北部保～旧上郷中～リバーサイドみさと

午前9:30～午後2:10

■新春娯楽大会H文化センター午前9:00～午後4:00
■親子スキー教室ⅡHニュー・グリーンピア津南スキー場
午前9:00～午後4:00

■移動図書室H上郷保～外丸～辰ノ口～鹿渡午前9:30～
午後2:30

■２歳児親子歯科健診H保健センター受付・午前9:00～
9:15H25.8.1～25.10.31生

■親子スキー教室ⅢHニュー・グリーンピア津南スキー場
午前9:00～午後4:00

■移動図書室Hひまわり保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺
石～大井平午前9:30～午後3:15

■移動図書室Hこばと保～米原～大赤沢午前9:30～午後
3:30

■第43回津南スキー選手権大会兼第47回津南町小学校ス
キー大会Hマウンテンパーク津南午前9:00～午後3:00

■行政相談H役場3F和室午前9:00～正午
■乳児健康診査（４か月児・10か月児）H保健センター受

付・午後0:40～0:50H27.9.11～27.11.8生、H27.3.11～27.5.8生

■救命入門コースⅡH十日町地域消防本部午後7:00～
9:00心肺蘇生法・AEDの取り扱い・異物除去・止血法

わが家の生活カレンダー

▼ ２月

▼ １月


