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つ な ん じ か ん

みらいへの安心

大切な通帳や契約ごと

今はまだ大丈夫、と思っていても

少しずつ判断が難しくなることがあります。

そんなときのために「成年後見制度」というしくみがあります。

困ってからではなく、

元気なうちから知っておくことも安心のひとつです。

相談は、津南町地域包括支援センターへ
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見て・知って・得をする　かわらばん
各種予防接種について
奨学金の返還を支援します！

【津南町 UI ターン促進奨学金返還支援事業補助金】　
だんだんどうも！地域包括支援センターです
いきいき大好き津南町　
津南病院いろいろ発見！　
地域おこし協力隊だより
継業サポートセンターからのお便り
広報ライブラリー
つなんの文芸
年金コーナー　議会コーナー　広報無線聞き直し
Tap でいこう‼
苗場山麓ジオパーク隠れた魅力発見し隊！
なじょもん通信
町長の部屋 2

つなん

70 ちゃんねる　防災メール
戸籍の窓　広報編集室　津南町の人口

regulars

features

04 【特集】

令和８年度 当初予算
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4令和８年４月号

令和８年度

当初予算
一　　般　　会　　計
歳入歳出総額

84億2,700万円
　当町の令和８年度予算案の編成にあたっては、津南町総合振興計画で目指す「希望と愛、参加できるまち」
づくりを基本に、町の構造変化に向け、あらゆる面において改革が求められる状況に直面していることから『課
題に向き合い、一つひとつ形にしていく予算』を理念とし、様々な施策を予算に反映しました。
　財政運営は依然として厳しい状況ですが、職員定数の適正管理による人件費削減や、経費削減を徹底し、
最小の経費で最大の行政効果を図ってまいります。町民の皆様の一層のご理解とご協力をお願い申し上げ
ます。

目的別
歳　出

19億4,693万円
民生費
（23.1％）

8億7,154万円
農林水産業費
（10.3％）

10億8,713万円
教育費
（12.9％）

9億1,673万円
土木費
（10.9％）

9億930万円
衛生費
（10.8％）

13億4,668万円
総務費
（16.0％）

6億6,345万円
     公債費

　　　　　（7.9％）

3億6,598万円
消防費（4.3％）

2億3,160万円
商工費（2.7％）

8,766万円
その他（1.1％）

自主財源（町が自主的に収入とすることができる財源）
■町税
町が独自で課税 ･徴収することができる税金で町民税、固定資産税、
軽自動車税など。

■諸収入
延滞金、預金利子、雑入などの他の科目に含まれない金額。

■繰越金
前年度から今年度へ持ち越した金額。

依存財源（国や県から交付される財源や町債）
■地方交付税
全国の市町村が標準的な行政運営が行えるように国から町に交付
されるお金。
■町債
公共施設の整備など長期間にわたって利用でき、多額の経費が必
要なものの財源に充てる町の借入金。
■国庫支出金
特定の事業に対して、国が町へ交付するお金。
■県支出金
特定の事業に対して、その財源の一部を県が支出するお金。
■地方消費税交付金
地方消費税の一部を財源として、県が人口と従業者数で按

あん

分し、
町に交付するお金。

■総務費
自治振興、広報、戸籍、住民票、選挙、統計など役場運営の全般
的な経費。
■民生費
高齢者、障害者、乳幼児に対する福祉など、安定した社会生活を
保障するための経費。
■衛生費
健康の維持増進や環境整備など、健康で衛生的な生活を維持する
ための経費。
■農林水産業費
農林業の振興や土地改良事業などに使われる経費。
■商工費
商工業の振興、観光の振興にかかる経費。
■土木費
道路や河川の維持管理、整備などの経費。
■消防費
広域消防への負担金や、消防団の運営にかかる経費。
■教育費
小中学校の施設や、教育、公民館、社会教育など教育関係の経費。
■公債費
町の借入金の元金や利子を支払うための経費。

歳 出 歳 入

用 語 の 説 明

依
存
財
源
66.4％

自主財源

33.6％

目的別
歳　入

36億7,000万円
地方交付税
（43.6％）

6億610万円
町債（7.2％）

1億2,321万円
その他（1.4％）

4億9,104万円
県支出金
（5.8％）

4億6,007万円
国庫支出金（5.5％）

2億4,499万円
地方消費税交付金（2.9％）

11億3,050万円
町税

（13.4％）

9億2,726万円
繰入金（11.0％） 1億5,000万円

繰越金（1.8％）

4億9,488万円
その他（5.9％）

1億2,895万円
諸収入（1.5％）
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5 令和８年４月号

●令和８年４月１日現在の人口 8,148 人で換算

商 工 費

28,424円
その他（議会費・労働費等）

10,758円

総 務 費

165,277円
消 防 費

44,917円

教 育 費

133,423円

衛 生 費

111,597円
土 木 費

112,509円

公 債 費

81,428円

民 生 費

238,945円

農林水産業費

106,964円

区　　　　 分 令和８年度 令和７年度 対前年比（％）

一般会計 84億2,700万円 81億3,600万円 3.6

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 7億9,038万円 9億2,576万円 △14.6

後期高齢者医療特別会計 1億7,873万円 1億4,733万円 21.3

介護保険特別会計 16億9,879万円 17億7,860万円 △4.5

公
営
企
業
会
計

簡易水道事業会計 2億4,589万円 2億4,648万円 △0.2

特定環境保全公共下水道事業会計 6億6,863万円 6億8,788万円 △2.8

農業集落排水事業会計 4億4,160万円 4億6,400万円 △4.8

病院事業会計 14億9,048万円 15億1,227万円 △1.4

対前年比伸び率

一般会計予算を町民ひとり当たりで計算すると…1,034,242 円
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保育園（未満児を除く）の副食費を無償化し保護者負担増を抑制する。（※）

保育園関連事業保育園関連事業

小中学校関連事業小中学校関連事業

小学校のいわゆる給食無償化差額分と中学校については、給食材料費高騰分を町が一部負担する
ことにより、給食費の保護者負担増を抑制する。（※）

小学校給食無償化・中学校給食費負担軽減（賄材料費） ……………65,955千円

新  規

特別教室の空調設置工事と LED 化工事を行う。

中学校施設維持管理・施設整備事業… ………………………………34,601千円

継  続

町立保育園の整備に向けた設計に関する令和７年度及び令和８年度の２か年にわたる継続費。

保育園整備事業（設計費）……………………………………………29,000千円

継  続

　令和８年度の当初予算においては、令和９年度の小学校統合、
令和 11 年度の保育園の保育園統合に向けた取り組みを進め小中学
校がそれぞれ１校となることに合わせて、施設の整備を加速させ
るとともに子育てに関する施策を中心に予算化しました。

主要事業

小学校統合に伴い、スクールバス（マイクロバス）を２台購入する。

スクールバス購入事業 … …………………… 27,865千円

新  規

副食費無償化（給食材料費）…………………… 23,960千円

新  規

津南小学校との統合に合わせ、LED 化工事や老朽化した廊下の床、
壁の改修、教室の床改修、空調設置工事、体育館等の施設整備を行う。

小学校施設維持管理・施設整備事業… …… 76,642千円

拡  大
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その他事業

（※）については、物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金（推奨事業メニュー枠）を活用します。

・津南町放任果樹等伐採事業
・渇水対策事業補助金
・石坂トンネル非常用設備改良工事
・山伏山キャンプ場トイレ修繕工事
・鳥獣被害防止対策事業
・畦畔管理支援事業
・土づくり事業補助（※）
・スマート農業加速化事業
・有機農業推進対策事業
・圃場整備事業
・森林環境譲与税活用事業

●農林水産業費

・省エネ改修補助事業（※）
・空き家解体補助事業
・住宅改修補助事業
・道路維持・道路新設改良・橋梁修繕事業
・除雪事業・克雪事業

●土木費

・庁舎ネットワーク機器更改
・町有建物解体工事
・庁用自動車購入費
・庁舎整備工事（役場庁舎LED化）
・結婚支援事業
・地域おこし協力隊・集落支援員設置事業
・定期路線バス運行補助
・地域公共交通運行事業

●総務費

・障害者福祉施設整備事業
・生活介護利用者送迎事業
・高齢者タクシー利用助成事業
・養護老人ホーム改築工事費補助事業
・要援護世帯除雪事業
・人工透析患者送迎サービス事業

●民生費

・妊婦のための交通費及び宿泊費支援事業
・新生児聴覚検査委託料
・乳幼児健康診査等委託料
・子ども医療費助成事業
・妊婦のための支援給付事業
・がん患者医療用補整具購入費助成事業
・医学生等修学資金貸与事業
・町立津南病院運営費補助金及び出資金
・津南地域衛生施設組合負担金

●衛生費

・秋山郷観光施設
　高付加価値化改修工事・設計費
・移住・就業アパート貸家家賃補助事業
・移住・定住促進事業
・デジタルスタンプラリー事業
・省エネ設備導入促進支援事業（※）
・自転車観光推進事業
・企業誘致事業
・継業支援・事業継承支援・起業支援事業
・大地の芸術祭事業

●商工費

・奨学金等返還支援事業
・遺跡発掘調査事業
・高等学校遠距離通学補助事業
・特別支援教育振興事業
・埋蔵文化財活用拠点施設運営事業
・苗場山麓ジオパーク推進事業
・スキー場施設運営事業

●教育費
・まちの産業発見塾・職場体験事業

●労働費

・十日町地域広域事務組合消防費負担金
・除雪ボランティア活動支援事業

●消防費
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

く
ら
し

　

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に
な
っ
た
人

と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
、
弁
護
士
に
よ

る
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
関
す
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
、
個
人

情
報
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法

　

無
料
相
談
会

・
日
時　

令
和
８
年
６
月
６
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　

  

（
午
後
３
時
受
付
終
了
）

・
会
場　

ク
ロ
ス
テ
ン
十
日
町

　
　
　
　

第
２
・
第
１
会
議
室

・
内
容　

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
弁
護

士
に
よ
る
相
談
会

※
事
前
予
約
優
先
、
当
日
会
場
で
の
申
込
み
可

■
弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措
法

　

電
話
相
談
会
お
よ
び
個
別
相
談
会
（
無
料
）

・
日
時　

令
和
８
年
５
月
16
日
㈯

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部
で
は
、
地
域
の
救

命
率
向
上
を
目
指
し
、
応
急
手
当
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

■
会
場

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部

　

物
価
高
の
影
響
が
長
期
化
し
生
活
へ
の
負

担
増
を
踏
ま
え
、「
国
の
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
を
活
用

し
、
特
に
影
響
を
受
け
て
い
る
世
帯
へ
次
の

臨
時
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
世
帯

　

基
準
日
（
令
和
８
年
１
月
１
日
）
に
津
南
町

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
世
帯

・
住
民
税
非
課
税
世
帯

・
住
民
税
均
等
割
り
の
み
課
税
世
帯

・
生
活
保
護
世
帯

※
た
だ
し
、
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
者

の
み
の
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
額

　

１
世
帯
に
つ
き
４
万
円

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
別

措
置
法
に
関
す
る
出
張
相
談
会

（
無
料
）の
開
催
に
つ
い
て

令
和
７
年
度

津
南
町
物
価
高
対
応
低
所
得

世
帯
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

・
会
場　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

　
　
　
　

（
新
潟
市
）

・
内
容　

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
基
づ
く

給
付
金
支
給
手
続
き
に
関
す
る
相
談

・
個
別
相
談　

要
予
約

・
電
話
相
談

　

相
談
料
無
料
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

　

℡
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１
１
３
０

■
お
問
い
合
わ
せ

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１
１
３
０

　

５
月
13
日
㈬
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
を
行
い
ま
す
。
正

確
な
検
針
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
程　

５
月
13
日
㈬
か
ら
５
月
15
日
㈮
ま

で
の
３
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物

や
車
等
が
乗
っ
て
い
る
と
検
針
で
き
ま
せ

応
急
手
当
講
習
会
の
お
知
ら
せ

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

ん
の
で
、
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場

合
、
検
針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な

ど
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
草
や
土
で
隠
れ
て

し
ま
っ
た
り
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
内

部
が
土
や
水
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し

な
い
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
６

■
申
請
方
法

⑴
確
認
書
が
届
く
世
帯

　

対
象
と
な
り
う
る
世
帯
に
、
令
和
８
年
３

月
23
日
付
で
確
認
書
等
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
対
象
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
確
認
書

を
申
請
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
世
帯

　

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
に
津
南
町
に
転

入
さ
れ
た
か
た
や
未
申
告
の
か
た
が
い
る
世

帯
で
、
津
南
町
の
調
査
で
は
令
和
７
年
度
の

課
税
状
況
が
不
明
で
、
対
象
の
判
定
が
で
き

な
か
っ
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、
申
請
書
等
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
世
帯
は
、
申
請
書
等
を
申
請
期
限
ま

で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　

令
和
８
年
５
月
29
日
㈮

■
支
給
時
期

　

町
が
確
認
書
や
申
請
書
を
受
理
し
た
日
か

ら
一
か
月
を
目
安
に
支
給
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４
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認
知
症
の
専
門
医
に
よ
る
、
も
の
わ
す
れ

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
オ
ン
ラ
イ

ン
形
式
で
行
い
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
事
前
に
下
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
今
年
度
の
も
の
わ
す
れ
相
談

会
は
全
２
回
で
、
次
回
は
10
月
に
予
定
し
て

い
ま
す
。

第
１
回 

も
の
わ
す
れ
相
談
会
の

お
知
ら
せ

■
救
命
入
門
コ
ー
ス 

（
45
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

５
月
８
日
㈮

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
15
分

　

定
員　

20
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

　
　
　
　

短
時
間
講
習

■
救
命
入
門
コ
ー
ス 
（
90
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

６
月
12
日
㈮

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

　

定
員　

30
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
・

　
　
　
　

救
急
車
適
正
利
用

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

７
月
18
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

　

定
員　

20
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

　
　
　
　

短
時
間
講
習

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

８
月
４
日
㈫

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
15
分

　

定
員　

20
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

　
　
　
　

短
時
間
講
習

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
90
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

９
月
９
日
㈬

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

　

定
員　

30
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
・

　
　
　
　

救
急
車
適
正
利
用

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

10
月
11
日
㈰

募
　
集

令
和
９
年
４
月
に
採
用
す
る
津
南
町
職
員

（
資
格
免
許
職
）
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

１
、
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

⑴
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士	

１
名

⑵
看
護
師	

５
名

２
、
受
験
資
格

⑴
作
業
療
法
士
ま
た
は
言
語
聴
覚
士

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
理

学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士
の
資
格
を

有
す
る
者
、
ま
た
は
令
和
９
年
３
月
31
日

ま
で
に
同
資
格
取
得
見
込
み
の
者

⑵
看
護
師

　

昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
看

　

護
師
の
資
格
を
有
す
る
者
、
ま
た
は
令
和

津
南
町
職
員（
資
格
免
許
職
）募
集

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

　

定
員　

20
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

　
　
　
　

短
時
間
講
習

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
45
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

12
月
７
日
㈪

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
15
分

　

定
員　

20
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
の

　
　
　
　

短
時
間
講
習

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
（
90
分
コ
ー
ス
）

　

日
時　

２
月
13
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

定
員　

30
名

　

内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
・

　
　
　
　

救
急
車
適
正
利
用

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部　

警
防
課
救
急
室

　

℡
０
２
５
‐
７
５
７
‐
１
５
５
８

　

ま
た
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

５
月
18
日
㈪

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
会
場　

津
南
町
役
場

■
対
象
者　

本
人
及
び
家
族

■
相
談
医
師

　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
診
療
所　

宮
永
先
生

■
相
談
料　

無
料

■
申
込
締
切　

５
月
７
日
㈭

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

９
年
３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格
取
得
見
込

　

み
の
者

⑶
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験
で

　

き
ま
せ
ん
。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者

・
拘
禁
刑
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
が
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
執
行
を
受
け

る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す

る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た

は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

３
、
試
験
日
時
及
び
会
場

⑴
対
象
者

理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士
、
看
護

師
の
受
験
申
込
者

⑵
期
日
等

６
月
上
旬
に
町
立
津
南
病
院
で
実
施
す
る

予
定
で
す
。
試
験
の
日
時
、
場
所
等
に
つ
い

て
は
、
決
定
次
第
対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

⑶
試
験
の
方
法　

面
接
試
験

４
、
受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

⑴
申
込
期
間

　

令
和
８
年
４
月
20
日
㈪
か
ら

　

令
和
８
年
５
月
22
日
㈮
ま
で

㊟
１
郵
送
の
場
合
は
、
５
月
22
日
必
着
分
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

２
持
参
の
場
合
は
、
土
日
祝
日
を
除
く
午



10令和８年４月号

　前月までに100日運動カードを提出いた
だいたかたを、このコーナーでご紹介します

（敬称略）

健康体力づくり健康体力づくり 100日運動100日運動

	4300日	 石橋俊治（割野）
	3900日	 板場喜恵子（辰ノ口）
	2100日	 桑原正（船山）
	 300日	 涌井ミチ（寺石）

主な運動：テレビ体操、水中運動、ウォーキング、
ダンベル体操、ストレッチ他

今
春
の
人
事
異
動

◆
役
場
・
病
院
の
人
事
が
次
の
よ
う
に
発
令

さ
れ
ま
し
た
。

■
退
職
（
３
月
31
日
付
）

▼
総
務
課
長	

髙
橋
昌
史

▼
津
南
病
院
総
看
護
師
長	

髙
野
幸
子

▼
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
長	

五
十
嵐
誠

▼
上
郷
保
育
園
長	

鴨
井
麻
子

▼
津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合
業
務
第
２
係
長

	

村
山
貴
一

▼
税
務
町
民
課
主
事	

中
村
勇
太

▼
津
南
病
院
看
護
師	

高
野　

歩

■
新
採
用
（
４
月
１
日
付
）

▼
建
設
課
主
任	

小
泉
秀
樹

▼
税
務
町
民
課
主
事	

村
山
彩
香

▼
総
務
課
主
事	

齊
藤
公
亮

▼
教
育
委
員
会
主
事	

志
賀　

駿

▼
福
祉
保
健
課
保
健
師	

瀧
澤
友
佳

▼
津
南
病
院
医
師	

篠
原
陽
介

▼
津
南
病
院
主
任
看
護
師	

石
田
陽
子

■
内
部
異
動
（
４
月
１
日
付
役
場
班
長
級
以
上
）

▼
会
計
管
理
者	

小
島
孝
之

▼
教
育
委
員
会
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
長

	

太
田　

昌

▼
総
務
課
長	

保
坂
晃
久

▼
議
会
事
務
局
長	

鈴
木
真
臣

▼
税
務
町
民
課
長	

福
原
卓
也

▼
農
林
振
興
課
長
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長

	

石
沢
和
也

▼
農
林
振
興
課
農
林
班
長	

横
川
和
俊

▼
津
南
病
院
庶
務
管
理
班
長	

樋
口
将
洋

▼
議
会
事
務
局
班
長	

福
原
育
子

▼
税
務
町
民
課
町
民
班
長	

太
田
一
規

▼
教
育
委
員
会
子
育
て
教
育
班
長

	

北
村
要
人

▼
建
設
課
上
下
水
道
班
長	

大
口
貴
史

◆
町
内
の
小
中
学
校
に
転
入
さ
れ
た
教
職
員

の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
【
敬
称
略
（　

）
内
は
前
任
校
た
だ
し

　
　
　

十
日
町
圏
域
以
外
は
前
任
市
町
村
】

●
上
郷
小
学
校

　

教
諭　

植
木
紀
子
（
西
小
）

　

教
諭　

齋
木
智
裕
（
下
条
小
）

●
芦
ケ
崎
小
学
校

　

教
諭　

髙
橋
達
也
（
燕
市
）

　

養
護
教
諭　

山
﨑
悠
花
（
燕
市
）

●
津
南
小
学
校

　

教
諭　

小
林
敦
子
（
川
治
小
）

　

教
諭　

樋
口
恵
美
子
（
西
小
）

　

教
諭　

根
津　

裕
（
上
越
市
）

　

教
諭　

澤
田
直
明
（
西
小
）

　

教
諭　

上
野
聖
奈
（
南
魚
沼
市
）

　

教
諭　

大
峡
颯
斗
（
新
採
用
）

●
津
南
中
学
校　
　

　

教
諭　

五
十
嵐
渓
斗
（
新
採
用
）

　

養
護
教
諭　

髙
橋
妙
子
（
吉
田
中
）

　

町
公
民
館
で
は
、「
家
庭
料
理
教
室
」
を

年
間
５
回
シ
リ
ー
ズ
（
月
１
回　

５
月
～
９
月
）

家
庭
料
理
教
室
参
加
者
募
集
！

　
　

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

　
　

受
け
付
け
ま
す
。

⑵
申
込
場
所　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５
、
受
験
手
続

⑴
申
込
書
の
請
求
先

　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２

　

津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５
番
地

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
、
切
手
を
貼
っ
た

返
信
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⑵
申
込
方
法

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
写
真

（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を　

貼
付
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
必
要
書
類

　

受
験
申
込
書
に
合
わ
せ
て
次
の
書
類
を
ご

　

提
出
く
だ
さ
い
。

　

①
履
歴
書
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
様
式
例
ま
た
は
厚

生
労
働
省
履
歴
書
様
式
例
に
よ
る
こ
と
）

　

②
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書

　

③
令
和
９
年
３
月
卒
業
見
込
み
者
は
、
卒

　
　

業
見
込
証
明
書

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

で
開
催
し
ま
す
。
対
象
者
は
老
若
男
女
、
町

内
在
住
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

家
庭
で
簡
単
に
作
れ
る
料
理
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
（
第
１
回
目
）

　

５
月
20
日
㈬　

午
後
７
時
～
９
時

■
講
師　

津
南
町
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

■
内
容　

肉
み
そ

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

■
場
所　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー　

調
理
室

■
参
加
申
込

　

５
月
13
日
㈬
ま
で
に
町
公
民
館
（
℡
７
６
５

‐
３
１
３
４
）  

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

６
月
以
降
の
予
定
は
、
毎
月
20
日
号
の
広

報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

notice
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令和８年度　帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

の 定期 予防接種について
国の方針により、令和７年４月から帯状疱疹の定期接種を実施しています。
この予防接種は希望するかたが受けるもので、接種する義務はありません。

■定期接種の対象者
津南町に住所を有するかたで、過去に帯状疱疹ワクチンを接種完了したことがなく、次のいずれかに該
当するかた
①年度内に 65 歳を迎えるかた
② 60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり日常生活がほとんど不可能なかた
（免疫機能の障害で障害者手帳１級相当）
③令和７年度から令和11 年度までの５年間の経過措置として、その年度内に70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90
歳、95 歳、100 歳（※）となるかた　※100 歳以上のかたについては、令和７年度に限り全員対象【終了】

■接種方法
・対象者には接種を受けるための通知書及び予診票を送付します。
・接種を希望されるかたは、直接医療機関に予約のうえ接種を受けてください。
・新潟県内の医療機関では基本的には上記の自己負担額で接種できます。
・新潟県外の医療機関、施設に入院・入所されているかたで、定期予防接種を希望する場合は、事前に福

祉保健課で手続きが必要です。接種費用はいったん医療機関に全額お支払いいただき、後日申請により
接種費用から上記の自己負担額を差し引いた額（上限あり）をお支払いします。

■自己負担額
乾燥弱毒生水痘ワクチン（ビケン）…………………………… 接種１回につき　4,950 円
乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）… ………… 接種１回につき　18,150 円
※「生活保護受給世帯」に属するかたは自己負担が免除されます。事前に福祉保健課で「自己負担免除券」の交付を受け、

接種当日に医療機関に提出してください。

■令和８年度の接種期間　令和８年４月１日から令和９年３月 31 日まで
【注意】令和８年度の対象者は、令和８年度中に限り定期接種として接種可能です。
　　　  令和９年４月 1 日以降は任意接種となり、全額自己負担になります。
※組換えワクチン（シングリックス）は、原則２か月以上の間隔を置いて２回接種することとなっています。このワクチン

を希望するかたは、２回目を令和９年３月 31 日までに接種完了できるよう接種スケジュールにご注意ください。定期予
防接種の対象期間は各年度の３月末までのため、遅くても１月末までに１回目の接種を完了しないと、２回目の接種が公
費で受けられなくなる場合があります。

■使用するワクチン
定期接種で使用するワクチンは以下の２種類から選択できます。
①乾燥弱毒生水痘ワクチン（ビケン）…………… １回皮下に接種
②乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）… ２回筋肉内に接種（通常、１回目から２か月以上の間隔をおいて２回目を接種）

■その他
・過去に帯状疱疹ワクチンを接種したかたは、基本的には定期接種の対象となりません。ただし、医師に

より再接種が必要と判断された場合は定期接種として扱います。
・帯状疱疹にかかったことのあるかたについても定期接種の対象とします。
・定期接種の対象者が既に一部の接種を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接種として扱います。
・帯状疱疹ワクチンの交互接種（２種類の異なるワクチンを組み合わせて接種すること）はできません。
・いずれの帯状疱疹ワクチンも医師が必要と認めた場合は、他のワクチン（インフルエンザワクチンや新型コ

ロナワクチン、高齢者肺炎球菌ワクチン等）と同時接種することができます。ただし、乾燥弱毒生水痘ワクチ
ンについては、他の生ワクチンと 27 日以上の間隔を置いて接種してください。

■令和８年度の対象者
津南町に住所を有するかたで、下記の【１】または【２】のいずれかに該当するかた

【１】令和８年４月２日から令和９年４月１日までに次の年齢を迎えるかた

【65 歳】昭和 36 年４月２日～昭和 37 年４月１日生 【70 歳】昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日生

【75 歳】昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日生 【80 歳】昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日生

【85 歳】昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日生 【90 歳】昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日生

【95 歳】昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生 【100 歳】大正 15 年４月２日～昭和２年４月１日生

【２】接種日時点で 60 ～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害で日常生活がほとんど
不可能なかた（免疫機能の障害で障害者手帳１級相当）

■お問い合わせ　福祉保健課　健康班　℡ 765-3114
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令和８年度
帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

の 任意 予防接種費用助成について

町では、帯状疱疹の発症予防のため、帯状疱疹ワクチンの任意予防接種費用の一部を助成します。

なお、本事業は 令和８年度（令和９年３月 31 日接種分）をもって終了 します。

■お問い合わせ　福祉保健課　健康班　℡ 765-3114

令和９年３月31日で終了

■対象者
次のいずれにも該当するかた
①接種日において津南町に住所を有する 満 50 歳以上のかたで、令和８年度の帯状疱疹定期

予防接種の対象者に該当しない かた
②過去に帯状疱疹予防に係るワクチン接種の費用助成を受けていないかた

■その他
【注意】令和９年４月１日以降の接種は、費用助成の対象となりません。
※組換えワクチン（シングリックス）は、原則２か月以上の間隔を置いて２回接種することとなっ

ています。このワクチンを希望するかたは、２回目を令和９年３月 31 日までに接種完了でき
るよう接種スケジュールにご注意ください。

■助成方法
償還払い

いったん医療機関で接種費用を全額お支払いいただき、後日役場福祉保健課にて助成申請手続
き後、指定する口座に助成金を振り込みます。

■申請方法
接種完了後（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）は２回接種終了後まとめて）６か月以内また
は令和９年４月９日㈮までのどちらか早い日までに下記の書類を役場福祉保健課に提出して
ください。

①申請書（福祉保健課窓口か町ホームページで取得してください）
②接種した医療機関の領収書
③診療明細書などの接種したワクチンの種類がわかるもの
④申請者本人名義の振込先口座番号がわかるもの（通帳など）の写し

■助成額
【乾燥弱毒生水痘ワクチン（ビケン）】
　医療機関に支払った予防接種費用から 4,950 円を差し引いた額
　（ただし、令和８年５月 31 日までの接種分は 3,537 円、令和８年６月１日以降の接種分は 3,559 円を上限とする）

【乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）】
　接種１回につき 医療機関に支払った予防接種費用から 18,150 円を差し引いた額
　（ただし、接種１回につき、令和８年５月 31 日までの接種分は 2,635 円、令和８年６月 1 日以降の接種分は 2,663

円を上限とする）
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■定期接種で使用するワクチン
沈降 20 価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）を用いて、
1 回筋肉内に接種します。
※令和８年４月１日から、定期接種で使用するワクチンが

23 価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン（PPSV23）

から、より高い予防効果が期待できる沈降 20 価肺炎球菌
結合型ワクチン（PCV20）に変更になりました。

令和８年度
高齢者の肺炎球菌感染症の定期予防接種について

65 歳のかたなどを対象に定期予防接種を実施しています。
この予防接種は希望するかたが受けるもので、接種を受ける義務はありません。

■お問い合わせ　福祉保健課　健康班　℡ 765-3114

■接種方法
・対象者①の 65 歳になるかたには、誕生月の翌月に予診票を送付します。対象者②に該

当するかたで接種を希望する場合は、福祉保健課健康班までご連絡ください。
・接種を希望されるかたは、直接医療機関に予約のうえ接種を受けてください。
・新潟県内の医療機関では基本的には上記の自己負担額で接種できます。
・新潟県外の医療機関、施設に入院・入所されているかたで、定期予防接種を希望する場合は、

事前に手続きが必要です。接種費用はいったん医療機関に全額お支払いいただき、後日申請に
より接種費用から上記の自己負担額を差し引いた額（上限あり）をお支払いします。

■定期接種の対象者
　※ 65 歳を超える 5 歳刻みのかたを対象とした経過措置は終了しました

津南町に住所を有し、過去に一度も高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがないかたで、
次のいずれかに該当するかた
① 65 歳のかた
※定期接種の機会は 65 歳の間だけです。66 歳の誕生日以降の接種は全額自己負担となりますの
でご注意ください。

② 60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器または免疫機能に障害のあるかた（身体障害者手帳１級相当）

■自己負担額
7,920 円
※「町民税非課税世帯」または「生活保護受給世帯」に属するかたは自己負担が免除されます。
　事前に福祉保健課で「自己負担免除券」の交付を受け、接種当日に医療機関に提出してください。
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地域包括支援センターは

高齢者の総合相談窓口高齢者の総合相談窓口  です。

こんなときはお気軽にご相談ください！

・介護保険を利用するには？・介護保険を利用するには？
・町の介護保険サービスって？・町の介護保険サービスって？
・介護をしている家族が・介護をしている家族が
  悩んでいる時は？  悩んでいる時は？

・ものわすれが気になる・ものわすれが気になる
・いつもと様子が違う・いつもと様子が違う
・虐待を受けているようだ・虐待を受けているようだ
・お金の管理や手続きが・お金の管理や手続きが
　できなくなった　できなくなった

介  護介  護

周りの周りの
高齢者の心配高齢者の心配

・足腰が弱くなり、・足腰が弱くなり、
  寝たきりにならないか心配  寝たきりにならないか心配
・体を動かす機会に参加したい・体を動かす機会に参加したい

・一人暮らしで、簡単な生活・一人暮らしで、簡単な生活
の手伝いをお願いしたいの手伝いをお願いしたい

・近所に心配な高齢者が・近所に心配な高齢者が
  いる  いる

介護予防介護予防

生  活生  活

相談の秘密は固く守られます。体調が悪い、家族の介護などで窓口に出向くことが難しい場合は、
地域包括支援センターの職員が訪問することもできます。まずは電話や役場窓口（6番）でご相談ください。

認知症の人を支える家族の会

「さくら会」のご案内
　さくら会は、認知症のご本人やご家族の視点で、日常生活の困りごと・介護・関わ
りかたなどを気軽に相談したり話ができる場です。ご本人、ご家族、介護経験者な
どどなたでも参加できます。さくら会で話したことは「外に持ち出さない、うわさ
話にしない」という約束があるので、安心して話をすることができます。
　令和８年度は６月、９月、12月、３月に開催を予定しています。詳細が決まりま
したら、広報紙や広報無線等でお知らせします。気軽にご参加ください。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

津南町地域包括
支援センター
765-5455

津南町認知症津南町認知症
見守りキャラクター見守りキャラクター
にんこっこにんこっこ

だ

ん
だんどうも！

だ

ん
だんどうも！
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　「忙しくて時間がない」「身体は元気だから大丈夫」などの理由から、がん検診を後回しに
していませんか？
　今回は、消化器外科を専門とされる十日町病院の院長 清﨑浩一医師から、専門分野の胃がんをテーマに、
がん検診を受ける重要性について解説いただきました。
　見逃さないための第一歩として、年に 1 回がん検診を受けましょう。

　ピロリ菌ってご存知ですか？
　ピロリ菌（ヘリコバクター・ピロリ）は胃の中に住み着くことができる細菌です。
一般的な細菌は胃酸の中では生息できませんが、ピロリ菌は自分を守るバリア
を作って胃の中でも生息することができます。胃の中に生息すると炎症を繰り
返し萎縮性胃炎へと変わっていきます。萎縮性胃炎になると胃の粘膜が萎縮（縮

こまった状態で薄くなってしまいます）し、胃がんのリスクが高い状態になります。萎縮性胃炎そのものはま
だがんではありませんが、将来的にがんの発生のリスクが高い状態なのです。したがって、萎縮性胃炎と
診断されれば内視鏡による精密検査を行い、胃がんが発生していないかを確認するのが望ましい対処法と
なります。萎縮性胃炎の精密検査の段階で発見される胃がんは、ほとんどが早期胃がんの状態で発見され
るため、内視鏡的治療等で根治が期待できます。また、ピロリ菌の存在が確認できれば除菌（ピロリ菌を消

し去る治療）を行うことで、将来の胃がんの発生リスクを下げることができます。
　何らかの症状があって、医療機関を受診され内視鏡検査を受けることによって萎縮性胃炎が発見された
場合は、適切に対処することができますが、はっきりした症状が出ないこともあります。
　津南町・十日町市では胃がん検診（バリウム検診）に関して令和 6 年度までは胃がんが疑われる場合に精
密検査を推奨するような流れで実施していました。胃がん検診としては全国的に一般的な流れとなります。
　日本の胃がん治療は世界に誇る治療実績がありますが、それでも胃がんで亡くなられるかたはいらっ
しゃいます。できるだけ早期に発見することで胃がんの死亡率を減らし、かつ治療に関してもより身体に
負担が少ない内視鏡的治療等を選択することができるのです。そこで、津南町・十日町市では令和 7 年
度から胃がん検診で萎縮性胃炎が疑われる場合も精密検査を推奨するように拾い上げの方法を変更しまし
た。その結果、数名のかたで検診の所見では、はっきりしたがんの所見はないにもかかわらず萎縮性胃炎
の所見があるため精密検査で内視鏡検査を行い、早期胃がんが発見されました。いずれのかたも内視鏡的
に根治切除することができました。また、萎縮性胃炎があるにもかかわらずピロリ菌の
除菌が行われていない場合があり、ピロリ菌の除菌治療へ導くことができました。結果
的に将来の胃がんの発生のリスクを下げることができたと思われます。
　みなさま、ぜひ胃がん検診をお受けいただき、健康を維持していただければと切に願っ
ております。　　　　　　　　　　　　　　　　 新潟県立十日町病院　院長　清﨑浩一

　町では、毎年 5 月～ 11 月に、特定健診・がん検診を実施しています。詳しい日程や
会場については、広報つなん 3 月 20 日号と同時に配布した『令和 8 年度 津南町健康
カレンダー』をご覧ください。
　町の健（検）診へお申込みいただいたかたには、順次案内文を送付しています。また、町の
健（検）診を受診希望でまだお申し込みでないかたは、役場福祉保健課までご連絡ください。
なお、年齢・性別・健康保険の種類等により、町の健（検）診をお申し込みできない場合があ
ります。詳しくは担当までお問い合わせください。

胃がん と 検診特別
企画

十日町病院
清﨑医師に聞く

ピロリ菌と胃がん

今月は
滝沢 琴音

保健師



17 令和８年４月号

津南病院津南病院 い ろ い ろ 発見!発見!

肥満と肥満症の違い知ってますか？

そして、 津南病院で「肥満症の治療」ができる って

知っていましたか？

第18回

まずはセルフチェックしてみましょう。

【体重÷身長（m）÷身長（m）】で BMI を計算します。
（例）65Kg ÷ 1.55m ÷ 1.55m の方は、BMI は「27」です。

BMI が「25」以上は肥満ですが、健康障害があるかどう
かで BMI が 27 以上のかたは肥満症治療の対象である可能
性があります。

　（例）高血圧や脂質異常症の両方の診断があり、薬を服用している。BMIは27である。
　　　  高血圧の診断があり、薬を服用している。BMI が 35 以上である。

このように BMI で一つの病名、二つの病名で治療の対象が変わります。
更に「6か月以内に 3回以上の栄養指導と運動指導」が必要です。食事・運動療法で改
善がみられなかったかたが治療に進みます。

◉自分は肥満症・・・？

体重を減らすことで血糖や脂質は改善します。
運動や食事制限しても、なかなか減量できないかたは、かかりつけ医もしくは津南病
院の「糖尿病・生活習慣病内科外来」にご相談ください。

R8 年 4 月から、「肥満症外来」を
毎週水曜日と金曜日の午後に開設しています。

完全予約制ですので必ずご相談し予約をしてください。

◉肥満症は治療ができます

糖尿病透析予防チーム
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古池健二郎

　

昨
年
10
月
に
津
南
町
へ
移
住
し
て
、お
よ

そ
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。こ
の
半
年
の
暮
ら

し
は
、こ
れ
ま
で
の
生
活
と
は
ず
い
ぶ
ん
違

う
も
の
で
し
た
。

　

東
京
に
い
た
こ
ろ
、食
事
は「
お
腹
を
満

た
す
も
の
」と
い
う
感
覚
が
強
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。け
れ
ど
津
南
で
は
、野
菜
や

お
米
を
作
っ
た
人
の
顔
が
思
い
浮
か
び
食

べ
物
と
の
距
離
が
と
て
も
近
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　

冬
に
は
、生
ま
れ
て
初
め
て
屋
根
の
雪
掘

り
を
経
験
し
ま
し
た
。想
像
以
上
に
体
力

を
使
い
、翌
日
は
全
身
が
筋
肉
痛
に
。

　

驚
く
ほ
ど
静
か
な
夜
は
耳
を
す
ま
せ
ば
、

自
分
の
心
臓
の
音
が
聞
こ
え
る
ほ
ど
。

　

も
と
も
と

イ
ン
ド
ア
派

で
、休
日
は

映
画
館
や
本

屋
に
出
か
け

て
過
ご
す
こ

と
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、

津
南
に
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ

の
代
わ
り
、最

近
は
ふ
と
し

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

た
と
き
に
カ

メ
ラ
を
持
っ

て
外
に
出
る

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

と
い
っ
て

も
、
遠
く
ま

で
出
か
け
る

わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

玄
関
を
出
て
、

せ
い
ぜ
い
15

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
歩
く
く
ら
い
で
す
。そ
れ
で

も
雪
や
氷
の
形
の
変
化
、日
々
大
き
く
な
る

寒
蕾
な
ど
、こ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
小

さ
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。

　

移
住
し
て
ま
だ
半
年
で
す
が
、暮
ら
し
の

中
に
あ
る
さ
さ
や
か
な
変
化
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、こ

の
町
の
日
常
の
風
景
を
少
し
ず
つ
見
つ
け

な
が
ら
、津
南
で
の
暮
ら
し
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

続
い
て
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
継
業
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
も
、

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

からのお便り

けい
ぎょう

■継業サポートセンター　津南町下船渡戊 445-3　まちなかオープンスペースだんだん内
　　　　　　　　　　　　継業エリアマネージャー　古池健二郎　℡ 070-9245-9754

　

先
日
、
継
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
十

日
町
市
・
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
の
役
場
職
員

の
か
た
が
た
と
情
報
交
換
を
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
改
め
て
感
じ
た
の
が
、

地
域
に
よ
っ
て
継
業
の
環
境
は
大
き
く
違
う

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
点
、
津
南
町
で
は
少
し
違
う
動
き
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
町
内
の
事
業
所
を
訪
ね

て
お
話
を
聞
い
た
り
、
こ
の
広
報
誌
な
ど
を

通
し
て
「
継
業
は
買
収
で
は
な
く
、
仕
事
や

お
店
を
次
の
人
へ
〝
つ
な
ぐ
〟
こ
と
」
と
い

う
考
え
方
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
津
南
町
で
は
少
し
ず
つ
継
業

の
相
談
が
増
え
、
実
際
に
後
継
者
募
集
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

継
業
が
「
特
別
な
話
」
で
は
な
く
、
地
域

の
仕
事
を
ど
う
つ
な
い
で
い
く
か
と
い
う
身

近
な
話
題
に
な
り
始
め
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ま
す
。

　

大
き
な
都
市
で
は
、
す
べ
て
の
事
業
者
と

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
く
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
津
南
町
の
よ
う
な
小

さ
な
町
で
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
を
丁
寧

に
見
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
仕
事
や
お
店
が
続
い
て
い
く
町
に

は
、
暮
ら
し
の
魅
力
が
残
り
、
人
も
集
ま
り

ま
す
。

　

津
南
町
が
「
仕
事
を
つ
な
ぐ
町
」
と
し
て

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
新
し
く
挑
戦
し

た
い
人
に
と
っ
て
も
魅
力
的
な
場
所
に
な
る

は
ず
で
す
。

　

小
さ
な
町
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
継
業
の
形

を
、
こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
の
地
域
で
も
共
通
し
て
聞
か
れ
た
の
は

「
継
業
に
は
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
」

と
い
う
話
で
し
た
。
例
え
ば

・
会
社
や
店
を
譲
る
こ
と
が
「
売
却
」
や

「
買
収
」
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る

・
廃
業
を
周
囲
に
知
ら
れ
た
く
な
い

と
い
っ
た
理
由
か
ら
、
継
業
の
相
談
は
な
か

な
か
表
に
出
て
こ
な
い
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
自
治
体
で
は
継
業
を
専
門

に
担
当
す
る
体
制
を
つ
く
る
こ
と
が
難
し

く
、
事
業
者
一
人
ひ
と
り
の
話
を
聞
き
に
回

る
こ
と
も
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
実
情
だ

と
い
い
ま
す
。

■ 

継
業
に
は
意
外
と
高
い

　
　
　
　

ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す

■ 

津
南
町
で
起
き
て
い
る
変
化

■ 

継
業
の
モ
デ
ル
地
域
を
目
指
し
て
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コース 順番・場所・時間 実　施　日

Ａ
①北部保育園（9：00 ～ 9：30）
②恵福園ほくぶ（9：40 ～ 9：50）
③下船渡本村公民館（10：00 ～ 10：15）
④鹿渡公民館（10：20 ～ 10：35）
⑤辰ノ口公民館（10：40～ 10：55）

⑥上郷小学校（13：00 ～ 13：30）
⑦上郷クローブ座（13：40 ～ 13：55）
⑧大井平公民館（14：00 ～ 14：15）
【注】 ※のつく月は曜日が異なります。

5月13日㈬
6月10日㈬
7月　8日㈬
9月　9日㈬

※10月13日㈫

11月11日㈬
12月　9日㈬
1月13日㈬
2月10日㈬

B

①こばと保育園（9：00 ～ 9：30）
②秋成公民館（9：55 ～ 10：10）
③恵福園なかつ（10：15 ～ 10：25）
④埋蔵文化財センターうもれあ（10：30 ～ 10：45）
⑤船山公民館（10：50 ～ 11：05）
⑥芦ヶ崎小学校（13：00 ～ 13：30）

⑦赤沢公民館（13：35 ～ 13：50）
⑧リバーサイドみさと（14：05 ～ 14：25）
⑨かりんの里（14：30 ～ 14：50）
⑩ライフィニティ津南（15：00 ～ 15：15）
【注】 ※のつく月は曜日が異なります。

5月14日㈭
※6月12日㈮
7月　9日㈭
9月10日㈭
10月15日㈭

11月12日㈭
12月10日㈭
1月14日㈭
※2月12日㈮

C
①ひまわり保育園（9：00 ～ 10：00）
②米原公民館（10：20 ～ 10：35）
③津南小学校（12：50～ 13：20）
④見玉集落センター（13：40 ～ 13：55）

⑤大赤沢民芸館（14：30 ～ 14：45）
【注】 大赤沢は１～２月は巡回せず、代わりに
　　３月巡回する。
（※その他の場所は３月は巡回なし）

5月20日㈬
6月17日㈬
7月15日㈬
9月16日㈬
10月21日㈬

11月18日㈬
12月16日㈬
1月20日㈬
2月17日㈬
3月10日㈬

D ①わかば保育園（9：10 ～ 9：40）
②中子中央バス停（9：50 ～ 10：05）

③宮野原活性化センター（10：15 ～ 11：30）
④上郷保育園（10：35 ～ 11：05）

5月21日㈭
6月18日㈭
7月16日㈭
9月17日㈭
10月22日㈭

11月19日㈭
12月17日㈭
1月21日㈭
2月18日㈭

【基本ルール】
●貸 出 冊 数：1 人 10 冊まで（団体貸出と小学校を除く）。
●返却期限日：次回の訪問日（最終回のみ 30 日後）。
※次回に返却できない場合や最終回で貸出した図書は、期限日までに
公民館に直接お持ちください。
※貸出期間の延長を希望する場合は、必ず図書をお持ちの上お申し出
ください。

【注意事項】
●天候や道路状況により、ステーションへの到着時間は前後する場合があります。
●各種行事と重なった場合など、日程を変更する場合があります。
　広報無線でご案内しますのでご確認ください。
●その他不明な点などがございましたら、下記までご連絡ください。

　

保
育
園
、小
学
校
、福
祉
施
設
、そ
し
て

集
落
を
巡
回
す
る「
移
動
図
書
室
ひ
ま
わ

り
号
」が
、５
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。詳
し

く
は
、下
記
の
日
程
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

図
書
室
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。ま
た
、

新
規
の
利
用
登
録
の
申
し
込
み
も
大
歓
迎

で
す（
※
要
身
分
証
明
書
）。

　

実
施
日
の
前
日
の
夜
と
当
日
の
朝
に
広

報
無
線
で
ご
案
内
す
る
ほ
か
、実
施
時
に

は
素
敵
な
音
楽（
と
な
り
の
ト
ト
ロ
）を
流
し

て
い
ま
す
の
で
、音
が
聞
こ
え
て
き
た
ら

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。皆
様
に
会
え
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

■
休
館
日　

４
月
27
日
㈪
、５
月
25
日
㈪

・・
来
月
か
ら
移
動
図
書
室

 

ひ
ま
わ
り
号
ス
タ
ー
ト
で
す
！・・

令
和
８
年
度 

移
動
図
書
室
ひ
ま
わ
り
号 

日
程
表

　
各
地
に
あ
る
ぽ
つ
ん
と
建
つ
小
屋

が
、
ま
る
で
自
分
の
気
持
ち
を
語
る
か

の
よ
う
に
ひ
と
り
ご
と
を
つ
ぶ
や
き
ま

す
。
人
と
の
思
い
出
や
時
間
の
流
れ
を
、

写
真
で
静
か
に
表
現
し
た
、
温
か
く
も

少
し
切
な
い
絵
本
で
す
。
津
南
町
に
も

こ
ん
な
小
屋
が
あ
る
か
な
？

こやたちのひとりごと
谷
たに

川
がわ

　俊
しゅん

太
た

郎
ろう

※変更となる可能性があります。
【大人の本】
●『拉致　上、下』…………………………… 旬報社
●『2030→2050大予測』………… 日経BP
●『AI脳』… ………………………………KADOKAWA
●『悪いことばの力』……………… 大和書房
●『涯

はて

しない影に』……………………赤
あか

川
がわ

 次
じ

郎
ろう

●『微笑み迷子』…………………………新
しん

堂
どう

 冬
ふゆ

樹
き

●『言問ラプソディ』……… 小
お

野
の

寺
でら

 史
ふみ

宜
のり

●『カフェーの帰り道』… …………嶋
しま

津
づ

 輝
てる

【子どもの本】 
●『もしも、みんながうそをついたら？』
	 ……………………………………………………………… 汐文社
●『モンスター・ホテルでリサイクル』
	 ………………………………………………………… 小峰書店
●『図書館の達人になろう』… ……… 金の星社
●『つかめ！理科ダマン11』
	 ………………………………………… マガジンハウス
●『春に恋したねこ』…………………刀

と

根
ね

 里
り

衣
い

●『まるごとほうせきケーキ』
	 ……………………………………………… チョー ヒカル
●『ラパンくんいい旅を！』
	 …………………………………………アデル・ペドロラ
●『たんぽぽてんし』………………竹

たけ

下
した

 文
ふみ

子
こ

津南町公民館図書室（℡ 765-3134）

広報ライブラリー
４月 −卯

う

月
づ き

−

今
月
の
１
冊

今
月
の
１
冊

４月の新着図書
（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

雪
影

越え
っ

冬と
う

の
野や

菜さ
い

の
腐ふ

敗は
い

す
す
み
お
り

春は
る

が
近ち
か

い
と
感か
ん

ず
る
夕ゆ
う

暮ぐ

れ	

板
場
麻
実

小こ

雨さ
め

降ふ

る
榛は
る

名な

神じ
ん

社じ
ゃ

の
参さ
ん

道ど
う

を

君き
み

と
語か
た

ら
い
歩あ
ゆ

み
行ゆ

く
な
り	

江
村
美
智
代

人じ
ん

工こ
う

の
股こ

関か
ん

節せ
つ

あ
る
我わ
が

筋き
ん

力り
ょ
く

を

落お

と
さ
ぬ
よ
う
に
運う
ん

動ど
う

続つ
づ

け
る	

小
島
香
代
子

雪ゆ
き

ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ
上じ
ょ
う

で
吾あ

子こ

踊お
ど

り

歌う
た

口く
ち

ず
さ
み
笑え

顔が
お

は
じ
け
る	
江
村
大
輔

一ひ
と

晩ば
ん

で
わ
っ
と
咲さ

き
い
る
桜さ
く
ら

花ば
な

消き

え
残の
こ

る
雪ゆ
き

に
盛も

り
上あ

が
り
た
り	

津
端
恵
子

そ
れ
ぞ
れ
の
咲さ

き
方か
た

で
い
い
伸の

び
過す

ぎ
た

白し
ろ

い
ビ
オ
ラ
が
風か
ぜ

に
揺ゆ

れ
て
る	

貝
澤
圭
子

　
　
　
　
　
　

流な
が

れ
来く

る
雪ゆ
き

解ど

け
水み
ず

の
音お
と

強つ
よ

く

春は
る

の
近ち
か

づ
く
期き

待た
い

乗の

せ
く
る	

恩
田
久
美
子

枝え
だ

折お

れ
し
も
そ
の
枝え
だ

先さ
き

の
花は
な

房ふ
さ

は

風か
ぜ

に
な
び
き
て
紫
む
ら
さ
き

放は
な

つ

	

（
亡
義
母
の
植
え
た
ラ
イ
ラ
ッ
ク
）　

丸
山
直
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
三
月
）

豆ま
め

撒ま

き
や
拾ひ
ろ

い
上じ
ょ
う

手ず

に
囲か
こ

ま
れ
て

軒の
き

し
づ
く
音お
と

の
せ
か
せ
か
二に

月が
つ

尽じ
ん

	

壽　

子

ま
と
ひ
つ
く
子こ

猫ね
こ

邪じ
ゃ

険け
ん

な
ふ
り
し
て
も

処し
ょ

置ち

室し
つ

に
泣な

き
叫さ
け

ぶ
児こ

や
春は
る

の
宵よ
い

	

房　

良

地じ

面め
ん

出だ

し
大た
い

会か
い

雪ゆ
き

掘ほ

る
二に

メ
ー
ト
ル

風ふ
う

紋も
ん

の
海う
み

と
な
し
た
る
雪ゆ
き

野の

原は
ら

	

緑　

団だ
ん

子ご

撒ま

き
念ね
ん

仏ぶ
つ

唱と
な

え
春は
る

浅あ
さ

し

い
な
り
寿ず

司し

十じ
ゅ
う

二に

個こ

並な
ら

べ
春は
る

の
雨あ
め

	

守　

人

「
り
ゅ
う
」
の
た
め
だ
け
に
滑す
べ

る
と
「
り
く
」
の

言い

ふう

応こ
た

へえ

し
「
り
ゅ
う
」
の
リ
フ
ト
逞た
く
ま

し

	

（
フ
ィ
ギ
ア
金
の
三
浦
璃
来
・
木
原
龍
一
）　

小
野
寺
恒
代

除じ
ょ

雪せ
つ

終お

え
薪ま
き

ス
ト
ー
ブ
に
暖だ
ん

を
と
り

両り
ょ
う

手て

添そ

え
つ
つ
夫つ
ま

珈コ
ー

琲ヒ
ー

を
飲の

む	

高
橋
春
枝

　
感か
ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
な
け
れ
ば
人ひ
と

み
な
離は
な

れ
ゆ
く
を

若わ
か

き
日ひ

の
父ち
ち

我わ
れ

ら
に
語か
た

り
き	

鈴
木
綾
子

長
生
学
園

若わ
か

き
日ひ

の
早そ
う

春し
ゅ
ん

に
訪と

い
し
ア
ル
バ
ム
の

秩ち
ち

父ぶ

保ほ

土ど

山さ
ん

ろ
う
梅ば
い

の
色い
ろ

と
香か	

中
村
武
子

積せ
き

雪せ
つ

量り
ょ
う

告つ

げ
る
無む

線せ
ん

の
卯う

月づ
き

二ふ

日つ
か

役や
く

場ば

ゼ
ロ
に
て
今こ
ん

冬と
う

終し
ゅ
う

了り
ょ
う	

島
田
眞
之
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21 令和８年４月号

＜実施された行事＞
〔３月〕
	 19日	 臨時全員協議会
	 22日	 議会だんだんよくする懇談会
	 26日	 臨時全員協議会
	 26日	 第２回臨時会
	 30日	 臨時全員協議会

〔４月〕
	 2日	 県町村議会議長会　議長会議（議長）
	 7日	 議会運営委員会
	 7日	 全員協議会

＜今後予定されている行事＞
〔４月〕
	 22日	 議会だんだんよくする懇談会
	 下旬	 令和７年度所管事業成果巡視（産建委員会）

〔５月〕
	 3日	 津南町二十歳のつどい
	 	（正副議長ほか）
	 8日	 全員協議会

＜津南町議会だんだんよくする懇談会＞
日　　時：5月 22日㈮　午前 10時～午後３時
場　　所：大割野　まちなかオープンスペースだんだん
参加議員：風巻光明、石田タマヱ、恩田　稔

毎月 22日に毎月 22日に
開催します。開催します。
お気軽にご参加お気軽にご参加
ください。ください。

　

国
民
年
金
被
保
険
者
の
う
ち
、
現
金

で
納
付
さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
４
月
初

旬
に
一
年
度
分
の
納
付
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
（
年
度
途
中
で
60
歳
と
な
ら
れ
る
か
た

は
、
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る
月
の
前
月
分

ま
で
。
年
度
途
中
で
被
保
険
者
と
な
っ
た
か

た
は
届
出
後
２
～
４
週
間
後
に
納
付
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。）

　

納
付
の
方
法
は
、
納
付
に
よ
る
も
の

（
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）、
口
座

振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
、
電

子
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
、

割
引
き
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
納
付
期
限
は
、「
納
付
対
象
月
の
翌

月
末
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な

い
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
納
め
く
だ

さ
い
。

　

厚
生
年
金
の
請
求
な
ど
、
年
金
事
務

所
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
手
続
き
や
相

談
に
つ
い
て
、
六
日
町
年
金
事
務
所
ま

で
行
く
の
が
大
変
な
場
合
は
、
役
場
や

十
日
町
ク
ロ
ス
10
で
定
期
的
に
開
設
さ

れ
る
年
金
相
談
で
手
続
き
が
可
能
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
も
先
着
順
の
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

■
津
南
町
役
場

　

毎
月
第
３
木
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
【
予
約
先
】　

税
務
町
民
課 

町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５ 

‐
３
１
１
３

■
十
日
町
ク
ロ
ス
10 

　

毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
【
予
約
先
】　

六
日
町
年
金
事
務
所

 　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

 

（
自
動
音
声
案
内
①
を
押
し
た
後
、
②
を

押
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

ま
た
、
六
日
町
年
金
事
務
所
に
直
接

相
談
に
行
く
場
合
も
事
前
の
ご
予
約
を

お
勧
め
し
ま
す
。

【
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】　　

・
六
日
町
年
金
事
務
所

 　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

（
自
動
音
声
案
内
①
を
押
し
た
後
、
②
を

押
し
て
く
だ
さ
い
。）

広報無線を「聞き直し」できるようになりました！
直前に配信された無線音声が、電話で聞き直しできるようになりました。

■聞き直し電話番号

■お問い合わせ　総務課総務班　℡765-3112

℡025-755-8026
※通話料はお客様にご負担いただきます。ご了承ください。
※同時に聞き直しができるのは２回線までです。電話が繋がらない場合はしばらく時間を空けてご利用ください。

議会コーナー

年
金
年
金
コ
ー
コ
ー

      

ナ
ー
ナ
ー

国
民
年
金
保
険
料
は
納
期
限

国
民
年
金
保
険
料
は
納
期
限

を
確
認
し
て
忘
れ
ず
に
納
付

を
確
認
し
て
忘
れ
ず
に
納
付

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

年
金
相
談
の
ご
案
内

年
金
相
談
の
ご
案
内
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22令和８年４月号

　

３
月
17
日
、
18
日
の
２
日
間
、
苗
場
山
麓

ジ
オ
パ
ー
ク
で
新
潟
圏
域
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ

ド
意
見
交
換
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
栄
村

の
ト
マ
ト
の
国
を
会
場
に
、佐
渡
ジ
オ
パ
ー
ク・

糸
魚
川
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド

が
一
堂
に
会
し
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

信
州
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
吉よ

し

田だ

理よ
し

史ふ
み

様
を
講
師
に
迎
え
、「
ア
ウ
ト
ド
ア
活

動
に
お
け
る
環
境
負
荷
を
最
小
限
で
楽
し

む
コ
ツ
と
は
？
」
と
い
う
内
容
で
L
N
T

（
L
e
a
v
e　

N
o　

T
r
a
c
e
）
の
活
用

を
含
め
て
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。

※
L
N
T
と

は
、
ア
ウ

ト
ド
ア
活

動
に
お
い

て
自
然
環

境
へ
の
影

響
を
最
小

限
に
抑
え

る
た
め
の

新
潟
圏
域
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　

意
見
交
換
会

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
（
な
じ
ょ
も
ん
内
）

　

℡
７
６
５
‐
１
６
０
０

■
日
程　

5
月
9
日
㈯
～
11
月
28
日
㈯

　

毎
週
土
曜
日

※
都
合
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
時
間

　

幼
児　

午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分

　

児
童　

午
前
11
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南 

プ
ー
ル

■
対
象　

年
中
～
小
学
6
年
生

■
料
金　

10
回　

１
４
，０
０
０
円（
税
込
）

　
　
　
　

20
回　

２
３
，０
０
０
円（
税
込
）

　
　
　
　
（
ク
ア
ハ
ウ
ス
会
員
割
引
あ
り
）

■
定
員　

各
ク
ラ
ス
25
名
程
度

■
お
申
し
込
み

　

4
月
25
日
㈯　

午
後
1
時
よ
り

　

電
話
に
て
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。ご
希

望
の
か
た
は
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
は
保
育
園
ま
た
は
小
学
校
か
ら
配

布
さ
れ
る
専
用
申
込
用
紙
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

貯
筋
運
動
と
は
貯
筋
の
テ
ー
マ
を
歌
い
な

が
ら
加
齢
と
と
も
に
衰
え
る
下
半
身
の
筋
肉

を
鍛
え
る
簡
単
な
運
動

で
す
。教
室
の
最
後
に

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
行
い
ま
す
。一
緒
に
楽

し
く
運
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
日
時

　

５
月
12
日
～
７
月
14
日（
全
10
回
）

　

午
後
1
時
30
分
～
３
時
ま
で

　

毎
週
火
曜
日

■
参
加
費

　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員　

４
４
０
円

　

非
会
員　
　
　

５
５
０
円

■
対
象　

60
歳
以
上
の
男
女

■
定
員　

20
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
〆
切

■
お
申
し
込
み　

５
月
８
日
㈮
ま
で

■
お
申
し
込
み
先

　

N
P
O
法
人
Ｔ
ａ
ｐ

　
（
町
総
合
セ
ン
タ
ー
内　

℡ 

７
６
５
‐
５
７
７
６
）

 

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
短
期
水
泳
教
室
募
集

貯
筋
運
動 

参
加
者
募
集
!!

■
お
申
し
込
み
先　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

　

℡
７
６
５
‐
３
７
１
１

短期水泳教室の
様子はこちら

クアハウス津南
ホームページ

環
境
倫
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
七
つ
の
行

動
原
則
に
基
づ
い
て
、ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
、

動
植
物
の
保
護
、
環
境
へ
の
配
慮
な
ど
持

続
可
能
な
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実

践
す
る
世
界
的
な
基
準
で
す
。

　

当
日
は
、
座
学
だ
け
で
な
く
、
屋
外
で
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
快
晴
に
恵
ま
れ
、
素

晴
ら
し
い
意
見
交
換
会
に
な
り
ま
し
た
。

L
N
T
の
取
組
は
ジ
オ
パ
ー
ク
と
の
関
連

性
が
高
く
、
今
後
の
活
動
に
活
き
る
内
容
に

な
り
ま
し
た
。

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
振
興
協
議
会
で

は
、
令
和
８
年
度
も
Ｌ
Ｎ
Ｔ
に
関
す
る
講
座

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
興
味
が
あ
る
か
た

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！
魅
力
魅
力



23 令和８年４月号

〇春・夏季企画展
　「谷口シロウが描く宇宙 記憶の穴を掘り、光の匂いを探す。」
　会　期：4月25日㈯～8月23日㈰　　入場料：無料
　谷口シロウによる、縄文からインスパイアされた絵画作品を展示します。

〇谷口シロウさんのワークショップ
　～みんなで描こう！～
　日　時：5月2日㈯　13：30～15：30
　体験料：無料　　対　象：どなたでも（未就学児は保護者同伴）
　谷口シロウさんと一緒に白いボックスに絵を描きましょう。

　描いた作品は、企画展「谷口シロウが描く宇宙」で展示されます。

〇開発行為を行う場合は、一度ご相談ください!!
　土地に埋蔵されている遺跡は「埋蔵文化財」と呼ばれ、文化財保護法により保護すべき対象として法律で定められて

います。よって、土地の改変が生じる工事を行う場合は、遺跡地図から工事用地における遺跡の有無を検討する必要が

あります。そして、工事内容を事前協議して必要があれば遺跡調査が必要です。検討と協議には時間を要する場合があ

りますので、工事計画を立てた際は、速やかに津南町埋蔵文化財センター“うもれあ”（755-7011）までご相談ください。

谷口シロウさん

５月 【なじょもん☎ 765-5511】 予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

日 時 プログラム 金額 対 象

2日㈯

10:00～11:00 鹿角のリングアクセサリー 600 中学年以上
10:00～11:30 勾玉づくり 500 低学年以上
13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上
13:30～15:30 谷口シロウさんのワークショップ～みんなで描こう！～ 無料 どなたでも
13:30～15:30 琥珀の勾玉づくり 2,500 10才以上

3日（日・祝）

9:30～11:30 土器づくり 500 低学年以上
10:00～11:30 勾玉づくり 500 低学年以上
10:00～14:00 わら細工～ペットボトルホルダー～ 1,200 10才以上
13:30～14:30 縄文レリーフにペイントアート 1,000 低学年以上
13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

4日（月・祝）

10:00～11:30 勾玉づくり 500 低学年以上
10:00～12:00 手漉き和紙でちぎり絵づくり 1,000 低学年以上
13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上
14:00～15:00 縄文レリーフにペイントアート 1,000 低学年以上

5日（火・祝）

10:00～11:30 勾玉づくり 500 低学年以上
10:00～11:30 カラムシのミサンガ 1,000 中学年以上
13:30～14:30 千成ひょうたんのランプシェード 500 低学年以上
13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

6日（水・祝）
9:00～11:00 バードウォッチング 500 低学年以上

13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

9日㈯ 10:00～11:00 弓矢づくり 300 低学年以上

10日㈰ 10:00～11:30 そば打ち 1,500 中学年以上

16日㈯
9:00～11:00 バードウォッチング 500 低学年以上

13:30～14:30 石鏃づくり 500 10才以上

17日㈰ 10:00～11:00 鹿角のペンダント 1,500 10才以上

23日㈯ 10:00～12:00 火おこしと弓矢づくり 500 低学年以上

24日㈰ 10:00～12:00 石鏃と矢づくり 700 10才以上

30日㈯ 9:00～11:00 身近な薬草 500 低学年以上

31日㈰ 9:00～12:00 苗場山麓ぶらり旅　～米原・津原・源内山地区～ 無料 中学年以上

『ドキドキ縄文』
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令

和
８

年
４

月
2
1
日

発
行

　
■

発
行

／
津

南
町

役
場

 〒
9
4
9
-8

2
9
2
　

　
　

  新
潟

県
中

魚
沼

郡
津

南
町

大
字

下
船

渡
戊

5
8
5
　

T
E
L
.0

2
5（

7
6
5
）3

1
1
1
㈹

F
A

X
.0

2
5（

7
6
5
）4

6
2
5
　

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  h

ttp
s
:/

/
w

w
w

.to
w

n
.ts

u
n
a
n
.n

iig
a
ta

.jp
/
　

■
電

子
メ

ー
ル

  in
fo

@
to

w
n
.ts

u
n
a
n
.n

iig
a
ta

.jp
　

■
編

集
／

総
務

課
総

務
班

この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
4
月
8
日
に
町
立
小
中
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、津
南
小
学
校

で
撮
影
し
ま
し
た
。期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
た
り
、少
し
緊
張
し
た
り
と
子
ど
も
た

ち
は
一
人
ひ
と
り
実
に
豊
か
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。新
入
生
の
皆
さ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
毎
日
の
学
校
生
活
を
全
力
で
楽
し
め
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。

■人口8,148（−39）　男3,968（−22）　女4,180（−17）

■世帯数3,356（−４）　■転入／ 25　■転出／ 45　■出生／０　■死亡／ 19　■婚姻／１４月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

中澤　敏子さん	 （98歳・上段）

樋口セツイさん	 （96歳・朴木沢）

惣山慶佐雄さん	 （92歳・恵福園ほくぶ）

涌井　ユキさん	 （86歳・大割野）

村山キヤウさん	 （90歳・芦ケ崎）

福原　峯子さん	 （78歳・外丸）

大倉　俊幸さん	 （77歳・小下里）

藤ノ木長壽さん	 （88歳・上段）

滝沢　正雄さん	 （76歳・大割野）

関谷　政一さん	 （90歳・赤沢）

山口　ハマさん	 （103歳・外丸）

大口　シマさん	 （93歳・恵福園）

髙橋ハルエさん	 （92歳・恵福園なかつ）

小島　宗一さん	 （73歳・芦ケ崎）

滝沢　文男さん	 （88歳・赤沢）

森口ヒサ子さん	 （94歳・宮野原）

私
が
さ
ま
ざ
ま
な

 

こ
と
を
お
伝
え
し
て

　
　
　

い
き
ま
す
！

　早い雪消えと共に、芽吹きの季節を迎える今日この頃です。
　3月末までの譲渡先選定を目指していたニュー・グリーンピア津南は、
町議会の意向として、譲渡先候補への拒否が示され、非常に重いものと受
け止めています。事業者への呼びかけでは41社にあたり、皆さんがよく
知る会社も多く含まれます。今の時代、大型のリゾートを手掛けるところ
は多くないので、声をかけ尽くしたと考えています。この地で事業をする
価値があるか、投資する価値があるかという点から、有名なところが必ず
しも集まるわけではない案件です。また、どこがやっても成功するのは簡
単ではない案件です。そういう意味で、バブル期の不動産処理の最難関と
言われたことがあります。
　町政2期目の舵取りを担わせていただくことになった時、この問題はも
う避けて通れなくなり、民間譲渡の必要性を丁寧に説明するため、年月を
かけて問題の本質を整理し、難題に向かう準備を重ねてまいりました。皆さ
まには、「運営状況が厳しく、施設改修が先送りされすぎている。一方で町
が公金を使ってやるには限界を超えている。」、「町民利用の多い医療や教
育や、除雪や町道の方に予算をかけていきたい。」と申し上げてきました。
　譲渡先候補との交渉では、一部の議員から情報や説明が不十分との指
摘もありましたが、情報開示の扱いが非常に難しいものであったことも、
理解醸成の難しさにつながったと思います。今の世論のなかで外資への
風当たりや、風評もあり、少し理解の得られにくいところもあったと思い
ます。町議会の拒否の理由はさまざまな理由が挙げられているものの、負
担が大きい問題への対応を先送りする傾向が見受けられます。雇用の安
定化のためにも、後回しにすべきではないと考えます。今後、どのような
方向になるかは、私の残りの任期、さらには次期の町の体制、議会におけ
る議論や取組みのなかでの推進になっていくと考えております。精一杯、
努めてまいります。

〜〜２２
つつ

７７
なな

００
んん

ちゃんねる〜ちゃんねる〜

町長町長のの部屋部屋

津南町長　桑原　悠
荒井　　光さん（赤沢）
長谷川雅乃さん（赤沢） ｝

　

今
年
の
4
月
か
ら
広
報
を
担
当
す

る
半
戸
と
申
し
ま
す
。広
報
担
当
と
な

り
カ
メ
ラ
と
向
き
合
う
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。ま
だ
操

作
に
は
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
が
、町
の
何
気
な
い
日
常

や
、皆
さ
ん
の
ふ
と
し
た
表
情
の
中
に
宿
る
輝
き
を
大
切

に
記
録
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。手
に
取
っ
た

か
た
の
心
に
少
し
で
も
残
る
よ
う
な
、温
か
い
誌
面
作
り

を
目
指
し
て
精
一
杯
努
め
ま
す
。こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。	

半
戸

津南町に関する防災・気象情報のほか、生活情報
などをメールにて配信しています！

■登録方法
2次元コードを読み込むか下記の登録用メールアド
レスへ空メールを送信して手続きを進めてください。
※迷惑メール設定の指定受信アドレス
　info-tsunan@info.cous.jp

［登録用メールアドレス］tsunan@cousmail-entry.cous.jp

■メール配信者表記について
防災メールの配信者表記は「おしらせ つなん」となります。

津南町防災メール
（おしらせつなん）を登録しよう!

2次元コード
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