
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月２５日（土）  
午前 10時 00分 ～ 午後 2時０0分 

町立津南病院 

 

会場 

日時 

    会場 

  

 

✧試食 
食推さんの「糖尿病予防レシピ」 

✧蔵走ります。 
 グリルサンド、レモネードなど 
✧のの郷 
 地元の食材の手作りおやつ・おかず 
✧里のほほえみ 
 からあげ、おこわ、カレーパンなど 

✧こどもﾄﾞｸﾀｰ・ﾅｰｽ体験 

✧ｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙすくい 

✧ｵﾓﾁｬ金魚すくい 

✧ﾖｰﾖｰつり 

 

✧手作りｸﾗﾌﾄ品販売 
いこいの家 

✧生け花展示 

✧津南中等教育学校
アート部作品展示 

 

✧InBody測定 

✧血管年齢測定 

✧血糖測定 

✧肺年齢測定 

✧栄養相談 

✧お薬相談 など 

健康チェック 

✧津南中等教育学校
吹奏楽部による演奏 

 1３：００～  

✧VR（認知症）体験 
  津南町地域包括支援センター 

 

文化センター 

津南病院 

恵福園 

いこいの家 

役場 

保健センター 

商工会 

P 

P 

P 

R117 

すみれ工房 

ひまわり 

保育園 

      

※ 津南病院の正面駐車場は駐車できません。 

※ 同日13：30～15：15に、文化センターで人権講演会が開催され、

駐車場に限りがあります。 

 

お問い合わせ    津南町役場 福祉保健課 （℡）765-3114  

町立津南病院 （℡）765-3161 

≪主催≫ 津南町福祉保健課 津南町立津南病院  

≪協力≫ 津南町食生活改善推進協議会、地域活動支援センターいこいの家、十日町地域糖尿病対策連携会議 

明治安田生命保険相互会社（津南町と健康増進に関する連携協定を締結しています） 
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健康フェア 


