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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合
火曜日診療

佐々木

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤 西村

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （６月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

■
利
用
可
能
施
設

　

野
球
場
、
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
、
サ
ッ
カ
ー
場
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
申
し
込
み
方
法

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
使
用
許
可
申
請

書
に
必
要
事
項
等
を
記
入
し
て
、
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。（
個
人
で
の
散
歩
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
子
ど
も
用
遊
具
の
使
用
等
は
、
申
し

込
み
不
要
で
す
） 

■
そ
の
他

　

使
用
後
は
、
使
用
日
誌
を
記
入
し
、
ゴ
ミ

の
持
ち
帰
り
、
使
用
場
所
の
整
地
、
後
か
た

づ
け
等
を
し
っ
か
り
行
い
、
次
に
使
用
す
る

団
体
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
４
日
に
中
津
川
運
動
公
園
の
オ

ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
―
５
７
７
６

第1長谷川 
第2安 江 
第3　 畑
第4・第5
　　交替制

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６

納期限（口座振替日）　７月１日（月）

▼国民健康保険料	 （第３期）

▼介護保険料普通徴収	 （第３期）

▼町民税	 （第１期）

▼下水道分担金	 （第１期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
お早めに町内の金融機関で手続きをお願
いします。

　月 の 納 税6 休日救急当番医

利用しましょう！　　　
　　　中津川運動公園

９日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
町立 津南病院 ℡７６５-３１６１

16日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
23日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
30日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
７日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

月6

月7
 休日一次救急診療センター（国保 川西診療所）
 在宅一次救急医療機関

　

が
け
崩
れ
や
地
滑
り
等
の
土
砂
災
害

は
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い
命
や
財
産
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

雨
が
降
り
続
く
と
き
や
川
の
水
、
井

戸
の
水
、
わ
き
水
が
濁
り
だ
し
た
と
き

土
砂
に
亀
裂
が
生
じ
た
と
き
な
ど
、
山

や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な
箇
所
を
見

つ
け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
役
場
建
設
課

℡
７
６
５
―
３
１
１
６
へ
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成 25年４月から）

昨年から工事が進んでいた中津川運動公園が一般
向けに解放され使用出来るようになりました。
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皆
様
か
ら
記
念
樹
と
し
て
植
栽
し
て
い
た
だ

い
た
町
民
段
丘
ざ
く
ら
は
、
津
南
町
民
の
長
寿

等
を
祝
う
と
と
も
に
段
丘
の
自
然
景
観
の
美
化

を
目
的
と
し
て
造
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

さ
く
ら
の
木
は
個
人
で
保
育
管
理
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
雑
草
等
を
除
去
す
る

と
と
も
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行
っ
て
周
辺
美
化
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

町
民
段
丘
ざ
く
ら
は
、
町
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。
木
に
対
す
る
愛
情

を
も
っ
て
管
理
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課　

農
林
班

　

℡  

7
6
5
|
3
1
1
5

■
現
況
届
の
提
出

　

現
在
受
給
対
象
者
は
、
６
月
中
に
現
況
届
を

提
出
く
だ
さ
い
。
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場

合
、
６
月
分
か
ら
の
手
当
支
給
が
差
し
止
め
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
提
出
書
類
を
送
付
済
で
す
が
、

紛
失
さ
れ
た
場
合
は
再
発
行
が
可
能
で
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象

　

児
童
手
当
は
中
学
校
卒
業
ま
で
（
15
歳
に
達

し
た
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の
子
ど
も
の

養
育
者
に
支
給
し
ま
す
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
の
で

勤
務
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
支
給
額

・
３
歳
未
満　

１
５
，０
０
０
円

・
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前　

１
０
，０
０
０
円

（
第
３
子
以
降
に
つ
い
て
は
１
５
，0
0
0
円
）

※
第
３
子
以
降
と
は
、
高
校
卒
業
ま
で
（
18
歳

誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の

養
育
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、
３
番
目
以

降
を
い
い
ま
す
。

・
中
学
生　

１
０
，
０
０
０
円

※
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
た
か
た
は
、
児
童

一
人
に
つ
き
５
，
０
０
０
円
で
す
。

■
申
請
手
続
き

　

次
の
場
合
は
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
お
子
様
が
生
ま
れ
た
と
き

・
他
の
市
町
村
に
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

・
公
務
員
に
な
っ
た
と
き
、
公
務
員
で
な
く
な

っ
た
と
き

・
お
子
様
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き

※
子
ど
も
手
当
は
申
請
さ
れ
た
月
の
翌
月
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

出
生
日
や
転
出
異
動
日
が
月
末
に
近
い
場

合
は
、
15
日
以
内
に
申
請
い
た
だ
け
れ
ば
、

申
請
が
翌
月
に
な
っ
て
も
申
請
月
か
ら
手

当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
支
給
月

・
６
月
（
２
月
～
５
月
分
）

・
10
月
（
６
月
～
９
月
分
）

・
２
月
（
10
月
～
１
月
分
）

※
次
回
支
給
日
は
６
月
10
日
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　

最
近
、
急
に
気
分
が
落
ち
込
む
、
不
安
で
落

ち
着
か
な
い
、
夜
眠
れ
な
い
、
人
に
会
う
の

が
お
っ
く
う
だ
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
気
味
な
ど
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
混
乱
や
不
安
が
あ
る
か

た
、
及
び
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
時
間
を
指
定

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時

　

６
月
27
日
(木)　

午
後
２
時
か
ら
４
時

■
場
所　

津
南
町
役
場

■
相
談
医
師　

中
条
第
二
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

聡　

医
師

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

　

厚
生
労
働
省
か
ら
の
依
頼
で
㈳
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
が
社
会
適
応
訓
練
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

6
月
30
日

（日）

　

午
前
10
時
～
午
後
2
時
30
分

■
会
場　

　

か
も
川
本
館　

長
岡
市
殿
町
2
|
3
|
5

■
対
象

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
口
膀
胱
保

有
者
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 

新
潟
県
支
部（
雪

椿
友
の
会
）へ
電
話（
℡ 

0
2
5
|
2
2
9

　

|
7
7
7
5
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 

新
潟
県
支
部
（
雪

椿
友
の
会
）
は
、
㈱
源
川
医
科
器
械
店 

本
社

に
事
務
局
が
あ
り
、
電
話
番
号
は
共
通
で
す
。

　友好交流都市・韓国驪州郡での
ホームステイに参加する子どもたち
を募集します。
■実施期日　８月６日（火）～９日（金）
■訪 問 先　韓国・驪州郡
 （驪州郡の児童・生徒宅でホームステイ）
■対象者及び募集人数
　小学４年生から中学生まで計 20 人
■参 加 費　小学生２５，０００円
　　　　　　中学生２８，０００円
■お申し込み
　参加を希望されるかたは、６月２４日

（月）までに総務課企画財政班（℡ 765-
3112）へお申し込みください。申し込
みの際、住所・氏名・学校名・学年・保
護者氏名等を確認させていただきます。

児
童
手
当
の
現
況
届
は
お
済
み
で
す
か
？ 

精
神
保
健
相
談
の
お
知
ら
せ

平
成
25
年
度

オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応
訓
練
講
習
会

町
民
段
丘
ざ
く
ら
管
理
の
お
願
い

韓国・驪
よじゅ

州郡
ホームステイ参加者募集！

夏休み、新しい出会いが待っている
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高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
で
最
も
多
く
、
重
症

化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
肺
炎
球
菌
の
予

防
に
効
果
的
で
す
。

■
平
成
25
年
度
対
象
者

　

津
南
町
内
に
住
所
を
有
し
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
か
た（
過
去
5
年

以
内
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
な

い
か
た
）

■
自
己
負
担
額

　

3
，
0
0
0
円（
左
記
医
療
機
関
に
限
る
）

　
（
接
種
費
用
の
助
成
は
、
生
涯
に
1
回
で
す
）

■
接
種
可
能
な
医
療
機
関

　

津
南
病
院 

℡
7
6
5
|
3
1
6
1

　
（
電
話
予
約
…
14
時
～
17
時
ま
で
）

　

石
川
医
院 

℡
7
6
6
|
2
0
6
1

　

古
藤
医
院 

℡
7
6
5
|
3
0
0
1

※
緊
急
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
理
由
で
右
記
以

外
の
医
療
機
関
に
お
い
て
予
防
接
種
を
受

け
る
か
た
は
福
祉
保
健
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
接
種
方
法

　

接
種
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

右
記
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
後
期
高
齢
者
被

保
険
者
証
を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

こ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
任
意
接
種
で

す
。
接
種
の
効
果
や
副
反
応
に
つ
い
て
十
分
に

理
解
し
た
う
え
で
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　

平
成
26
年
４
月
１
日
に
採
用
す
る
税
務
職
員

採
用
試
験
を
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

■
受
検
資
格

　

平
成
25
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
平

成
26
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
卒
業
見
込
み
の
者

■
試
験
の
程
度

　

高
等
学
校
卒
業
程
度

■
受
験
申
込
方
法
等

１　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

（1）
申
込
期
間

　
　

平
成
25
年
６
月
24
日

（月）
午
前
９
時
～

　
　

７
月
３
日

（水）

　

（2）
申
込
方
法

　
　

次
の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
説
明

　
　

に
従
い
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/

　
　

juken.htm
l

２　

郵
送
ま
た
は
持
参
申
込
み

　

（1）
申
込
期
間

　
　

平
成
25
年
６
月
24
日

（月）
～
６
月
28
日

（金）

　

（2） 

申
込
方
法

　
　

次
の
地
方
事
務
局
に
申
込
書
を
提
出
し
て

　
　

く
だ
さ
い
。

　
　

〒
３
３
０
|
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埼
玉
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■
試
験
日

１　

第
１
次
試
験

　
　

平
成
25
年
９
月
８
日

（日）

２　

第
２
次
試
験

平
成
25
年
10
月
17
日

（木）
～
10
月
25
日

（金）

の
い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時

　

町
で
は
自
主
防
災
組
織
の
活
動
促
進
に
よ
る

地
域
の
防
災
力
向
上
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の

自
主
防
災
組
織
が
防
災
訓
練
で
使
用
し
た
資
機

材
購
入
費
等
の
一
部
を
補
助
す
る
「
自
主
防
災

組
織
支
援
補
助
金
」
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
の

で
、
訓
練
等
を
実
施
す
る
場
合
に
は
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
組
織
の
設
立
・
活
動
に
つ
い
て
も
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
対
象
者

　

地
域
を
単
位
と
し
て
設
立
さ
れ
た
自
主
防
災
組
織

■
対
象
事
業

　

自
主
防
災
組
織
が
主
体
で
実
施
す
る
防
災
訓

練
で
使
用
す
る
資
機
材
や
講
師
謝
金
等

■
補
助
額

　

対
象
事
業
費
の
１
／
２
（
上
限
２
万
円
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班　

℡
7
6
5
|
3
1
1
2

　津南ひまわり広場に創作かかしを立
てて一緒に盛り上げませんか！？

応募資格 　個人・団体・町内外
を問いません。

設置期間 　7 月 26 日（ 金 ）～ 8 月
25 日（日）　7 月 25 日（木）までに設置
をお願いします。

審 査 　ひまわり広場にご来場い
ただいたお客様から投票していただ
き各賞を決定します。

賞 金 　かかし大賞　30,000 円
銀賞　 20,000 円　銅賞　10,000 円
参加賞　5,000 円（予定）

申込方法 　津南町役場地域振興
課まで電話でご連絡ください。
TEL:025-765-3115

後
期
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
接
種
料
が
一
部
助
成
さ
れ
ま
す

税
務
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

かかしコンテスト
参加者大募集！

「津南ひまわり広場」

自
主
防
災
組
織
の
防
災
訓
練
を
支
援
し
ま
す災害は突然やってきます　　　

　　　日頃の備えが大切です
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（土）

（日）

（水）

（木）

（金）

（月）

（月）

（木）

（火）

（火）

（金）

（水）

（土）

（日）

（水）

（金）

（火）

（月）

（木）

（月）

（火）

（金）

（火）

（水）

（土）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（日）

（月）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■長生学園水墨画クラブ展示会（6/17まで）H社協２Ｆ大
広間午前9:00～午後4:00

■首都圏マスコミ懇談会Hニュー・グリーンピア津南未定
■「宮苑書道会･古文書同好会･つまり石仏の会」合同展（7/7まで）Hなじょもん

■人権相談H役場第2委員会室午後1:30～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福

園なかつ

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～正午
■乳児健康診査（４か月児・10か月児）H保健センター受付・午

後0:40～1:00H25.1.12～3.12日生、H24.7.12～9.12日生
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■町民健康診査H保健センター午前9:00～11:00陣場下１区
～５区午後1:00～3:00大割野１区・美雪町・大船団地

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■交通安全講習会H文化センター午後7:30下船渡地区

■町民健康診査H外丸ふれあいセンター午前9:00～
11:00外丸本村午後1:00～2:30押付・小島・巻下

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡～恵福園ほくぶ

■町民健康診査H保健センター午前9:00～11:00大割野２区・５区・
高齢者生活福祉住宅午後1:00～3:00大割野３区・４区・６区

■年金相談H役場第３委員会室午前10:00～午後4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡

■公民館休館日

■法律相談H役場第2委員会室午後1:30～4:30
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢
■交通安全講習会H外丸ふれあいセンター午後7:30外丸地区

■町民健康診査H旧三箇小学校午前8:00～10:00③辰ノ口・鹿
渡・鹿渡新田H大井平公民館午後1:00～2:30大井平・亀岡

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～大井平

■第３回新潟県内博物館等友の会サミット2013 in なじょ
もんHなじょもん　縄文ムラ午後0:30～6/30午前8:30

■町民健康診査H船山集落センター午前8:30～10:30船
山・船山新田午後1:00～2:30石坂・秋成・中深見

■移動図書室Hひまわり保育園

■町民健康診査H谷内公民館午前8:30～10:00岡・谷
内・谷内ファームハイツH羽倉集落センター午後1:00～
2:30羽倉・越手・寺石

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00
■町民健康診査H米原公民館午前8:30～10:30越渡・米原・堂平・源内
山・美穂・豊郷・津原H貝坂公民館午後1:00～2:00貝坂・朴ノ木坂
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～みさと苑
■町民健康診査H太田新田ふれあいセンター午前8:30～

10:00太田新田・見玉・穴藤 H結東連絡所午後1:00～
2:.00秋成逆巻・見倉清水川原・結東・前倉・大赤沢

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■町民健康診査H卯ノ木公民館午前8:00～10:00卯ノ

木・駒返りH総合センター午後1:00～3:30正面・正面
住宅団地

■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午

■行政相談H役場和室午前9:00～正午

■応急手当講習会H十日町地域消防本部午後7:00～8:30

　 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～正午
■献血H㈱津南油圧受付・午後1:30～3:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼６月

▼７月


