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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合
火曜日診療

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤
西村

第２・４
午後休診

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （11月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

　

町
で
は
、
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
地
域

で
の
見
守
り
・
支
援
に
よ
り
、
認
知
症
の
か

た
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
へ
の
目

標
に
向
か
っ
て
、「
第
４
回
認
知
症
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
神
奈
川
県
川
崎
市
に
あ
る
川
崎

幸
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
杉
山
孝
博
先
生
の

「
認
知
症
の
理
解
と
ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し

て
の
基
調
講
演
や
町
内
介
護
保
険
事
業
所
に

お
け
る
地
域
と
の
か
か
わ
り
の
活
動
報
告
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
み
な
さ
ま
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

平
成
25
年
11
月
24
日

（日）

　

午
後
１
時
00
分
～
３
時
45
分

　
（
開
場　

午
後
12:

30
～
）

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場　

無
料
・
申
込
不
要

■
内
容
・
基
調
講
演

　
『
認
知
症
の
理
解
と
ま
ち
づ
く
り
』

・
活
動
報
告

　

町
内
介
護
保
険
事
業
所
に
お
け
る
地
域
と

の
か
か
わ
り

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
福
祉
保
健
課
保
険
班

　
　

電
話
７
６
５
｜
３
１
１
４

　
（
内
線
１
４
１
、１
４
２
）　

　

津
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

電
話
７
６
５
｜
５
４
５
５

第1長谷川 
第2　 畑 
第3小 山
第4溝 口
第5交替制

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６

10日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
17日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
23日 池田医院 ℡７５２-２５８１

24日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

（一財）上村病院 ℡７６３-２１１１

1日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
たかき医院 ℡７５８-２３６１

休日救急当番医

月11

月12
 休日一次救急診療センター（国保 川西診療所）
 在宅一次救急医療機関納期限（口座振替日）　12 月２日（月）

▼国民健康保険料	 （第８期）

▼介護保険料普通徴収	 （第８期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第８期）

▼固定資産税	 （第３期）

▼上下水道使用料	 （第４期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税11

税を考える週間
11月11日（月） ▼17日（日）

テーマ「税の役割と税務署の仕事」

第
４
回
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

の
お
知
ら
せ

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成 25 年４月から）
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石
坂
集
落
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

の
助
成
に
よ
る
、
宝
く
じ
の
助
成
金
で
除
雪
機

１
台
を
設
置
し
ま
し
た
。
石
坂
集
落
で
は
除
雪

機
利
用
に
よ
り
、冬
期
間
の
安
全
生
活
の
確
保
、

防
災
活
動
へ
の
助
力
、
集
落
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

維
持
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
…

　

（財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
自
治
宝
く
じ
の
普

及
広
報
事
業
費
と
し
て
受
け
入
れ
る
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
活
動

を
行
う
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発

展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
２

　

今
年
度
第
４
回
目
の
「
つ
な
ん
在
宅
介
護
教

室
」
は
、『
心
の
健
康
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
）』
と

題
し
て
、
気
づ
き
に
く
い
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手

な
付
き
合
い
か
た
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
か
た
や
、
身
内
で
対

応
を
し
て
い
る
か
た
、
関
心
の
あ
る
か
た
は
ど

う
ぞ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
30
日

（土）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
内
容　

講
話

　
　
　
『
心
の
健
康
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）』

■
会
場　

恵
福
園
ほ
く
ぶ
１
階
介
護
予
防
室

■
申
込
締
切　

11
月
28
日

（木）

■
そ
の
他
　

・
会
場
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
か
た
は
申
込
の
際
、
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
（
お
問
い
合
わ
せ
）

　

恵
福
園
ほ
く
ぶ

　

℡
７
６
５
|
５
３
６
１

　

ま
た
は

　

福
祉
保
健
課
保
険
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　
（
内
線
１
４
１
、１
４
２
）

　

今
年
度
最
後
の
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
事
前
に
福
祉
保

健
課
保
険
班
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成
25
年
11
月
21
日

（木）

　
　
　

午
後
１
時
00
分
～
４
時
00
分

■
会
場　
　
　
　

津
南
町
役
場

■
相
談
対
象
者　

本
人
及
び
家
族

■
相
談
医
師
　　

ほ
ん
だ
病
院
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　

稲
月　

先
生　

■
相
談
料　
　
　

無
料

■
申
込
締
切　
　

11
月
15
日

（金）

　

た
だ
し
、定
員
（
４
名
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場
福
祉
保
健
課
保
険
班

　

電
話
７
６
５
|
３
１
１
４

　
（
内
線
１
４
１
、１
４
２
）

　
　
　
　
　

　
“
未
来
の
た
め
に
今
や
る
べ
き
こ
と
、
リ

サ
イ
ク
ル
“
～
建
設
産
業
は
本
気
で
環
境
保

全
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
～

　

建
設
産
業
で
は
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基

づ
き
、
再
生
資
材
と
し
て
利
用
で
き
る
特
定
の

建
設
廃
棄
物
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
塊
、木
材
な
ど
）
の
「
分
別
解
体
」
と
「
リ

サ
イ
ク
ル
」
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
方
で
は
依
然
と
し
て
建
設
廃
棄
物

の
不
法
投
棄
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

公
共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋
の
解
体
な

ど
の
際
に
は
、
業
者
に
適
正
な
分
別
解
体
・
再

資
源
化
を
促
す
な
ど
、
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡
協
議
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ: http://w

w
w

.hrr.m
lit.

go.jp/giyutu/fukusanbutu/
■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

北
陸
地
方
建
設
副
産
物
対
策
連
絡
協
議
会　

事
務
局
（
北
陸
地
方
整
備
局　

企
画
部　

技
術

管
理
課　

教
習
係
）

℡
０
２
５
|
２
８
０
|
８
８
８
０

　

11
月
11
日
（月）
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。
正
確
な
検
針
の

た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程

　

11
月
11
日

（月）
か
ら
３
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
や
車

等
が
乗
っ
て
い
る
と
検
針
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な
ど
の
ご

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
が
草
や
土
で
隠
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部
が

土
や
水
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
６

平
成
25
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

平
成
25
年
度
第
４
回
つ
な
ん

　
　
　
　
　

在
宅
介
護
教
室

平
成
25
年
度
第
４
回

　
　
　
　
　

認
知
症
相
談
会

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
」
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　師走のひと時、皆さまの御観
覧を心からお待ちしております。

■日時　11月10日（日）
　　　　午後１時～３時
　　　　（開場 : 正午）

■会場
　町文化センターホール

■入場料
　無料

※なお、津南町育英資金のチャリ
ティとして、受付に募金箱をご
用意いたしましたので、御芳志
を賜れば幸いと存じます。

■その他
　主催 : 寿々の会
　後援 : 津南町教育委員会

坂東流舞踊

第六回寿
す ず

々の会発表会
のご案内

　

伐
採
・
製
材
・
住
宅
建
築
ま
で
の
一
連
の
行

程
を
、
視
察
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
魚

沼
産
ス
ギ
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

住
宅
建
築
を
お
考
え
の
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　

　

11
月
21
日

（木）
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　

視
察
…
十
日
町
市
内

　
（
詳
細
は
参
加
者
に
後
日
通
知
）

■
内
容

　

伐
採
・
製
材
・
住
宅
建
築
の
現
地
視
察
、
室

内
研
修

■
対
象
　

　

魚
沼
市
、
南
魚
沼
市
、
十
日
町
市
、
湯
沢
町
、

津
南
町
の
在
住
者

■
参
加
費
　
無
料

■
締
め
切
り　

11
月
12
日

（火）

■
お
申
し
込
み
　

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
林
業
振
興

　

課　

小
林

　

℡
０
２
５
|
７
７
２
|
８
２
６
２

　

労
働
保
険
と
は
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
の
総

称
で
、
農
林
水
産
業
の
一
部
の
事
業
を
除
き
、

労
働
者
（
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
に
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
「
労
災
保
険
」
は
、
業
務
上
ま
た
は
通
勤
途

上
に
被
っ
た
災
害
に
よ
る
負
傷
、
疾
病
ま
た
は

死
亡
に
対
す
る
補
償
と
し
て
労
働
者
・
遺
族
に

所
定
の
保
険
給
付
を
行
う
制
度
で
す
。

　
「
雇
用
保
険
」
は
、
労
働
者
の
失
業
時
の
生

活
の
安
定
ま
た
は
再
就
職
の
支
援
の
た
め
の
保

険
給
付
行
う
制
度
で
、
保
険
給
付
の
ほ
か
に
雇

用
の
確
保
・
安
定
の
た
め
事
業
主
に
対
し
て
助

成
を
行
う
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
、
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を
行
っ
て

い
な
い
事
業
主
は
、
管
轄
の
労
働
基
準
監
督
署

又
は
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）で
加

入
手
続
き
を
採
ら
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
（
０
２
５
|
２
８
８
|
３
５
０
２
）

　

お
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署
・
公
共
職
業
安

定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
ま
で

　

新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
11
月
18
日
（月）
～
24
日
（日）
ま
で

を
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

と
し
て
、
法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が

女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
時
間

　

11
月
18
日

（月）
～
22
日

（金）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

11
月
23
日

（土）
・
24
日

（日）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
相
談
電
話
番
号

　

0
5
7
0
｜
0
7
0
｜
8
1
0（
全
国
共
通
）

■
相
談
内
容

　

差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・
夫
婦
間
の
問
題

な
ど
広
く
女
性
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

　

℡
0
2
5
｜
7
5
2
｜
2
5
7
5

　

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
休
日
を

利
用
し
て
気
楽
に
自
分
の
山
を
管
理
・
手
入
れ

す
る
た
め
の
基
本
を
学
ぶ
「
休
日
林
業
入
門
講

座
」
を
開
講
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
皆
で
植
え
育
て
て
き
た
大
切
な
故

郷
の
森
、
こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
の
は
も
っ
た

い
な
い
。
自
分
で
木
を
切
っ
て
、
山
を
き
れ
い

に
し
な
が
ら
、山
の
木
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

仲
間
同
士
や
団
体
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま

す
。

■
実
施
予
定
日　

11
月
17
日
（
第
３
日
曜
日
）

■
講
座
内
容

・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
点
検
、
整
備
、
ソ
ー

チ
ェ
ー
ン
の
目
立
て
（
講
座
・
実
習
）

・
立
木
の
伐
採
及
び
搬
出
作
業
（
実
習
）

■
実
施
場
所

　

南
魚
沼
森
林
組
合
（
南
魚
沼
市
舞
子
１
８
１

９
）
及
び
、
県
行
造
林
舞
子
団
地
（
会
場
の
詳

細
は
、受
講
決
定
通
知
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■
募
集
人
数　

　

十
日
町
市
、
津
南
町
在
住
の
森
林
所
有
者　

約
10
名

■
応
募
条
件　

　

森
林
所
有
者
で
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
が
可

能
な
方

■
参
加
料　

２
，
０
０
０
円

　
（
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
林
業
振
興

　

課　

℡
０
２
５
|
７
７
２
|
８
２
６
３

　

女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

「
備
え
よ
う
、

社
員
の
万
一
に
。
労
働
保
険
」

「
山
の
木
が
家
に
な
る
ま
で
」

　
　
　
　
　
　
　
　

見
学
会

休
日
林
業
入
門
講
座
受
講
生
募
集
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（金）

（土）

（火）

（水）

（木）

（日）

（月）

（月）

（火）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（金）

（土）

（土）

（日）

（日）

（火）

（火）

（木）

（水）

（金）

（木）

（日）

（月）

（月）

（月）

（水）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■秋季企画展　大地の履歴から探る災害―大地と自然、そ
して人―（～11/17）Hなじょもん

■第24回さやま大茶会H狭山市稲荷山公園午前10:00～

■幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）H保健センター受
付・午後0:40～1:00H24.3.31～5.14日生、H22.7.31～9.14日生

■長生学園:押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■献血H㈱高橋工務所午前10:00～正午H津南町役場午
後1:30～3:30

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■お手軽簡単料理教室H総合センター午後7:00～9:00

■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福
園なかつ

■子育て支援事業　ＵＮＯ（ウノ）大会H文化センター
午前10:00～正午

■八名信夫 人権講演会H文化センター午後2:00～4:00

■アミューズ・クインテット（地域住民のためのコンサー
ト）H文化センター午後1:30～3:30

■津南町ユニバーサルホッケー大会H津南中等教育学校体
育館午前8:30～午後4:00

■長生学園全体会H総合センター午前9:30～正午

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■年金相談H役場第3委員会室午前10:00～午後4:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～

大井平

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡

■津南學講座―秋―「天保の飢饉・津南・秋山救済の事
情」Hなじょもん研修室午後1:30～3:00

■第4回認知症フォーラムH文化センターホール午後1:00～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢

■津南學講座―秋―「（仮称）赤沢城発掘調査報告」H津
南町総合センター午後1:30～5:00

■子育て支援事業～みんなで歌っておどりましょう～
　H文化センター午後2:00～3:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■結婚相談員会議主催「クリスマスパーティー」

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～み

さと苑

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hひまわり保育園

■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午

■なじょもんクリスマス展2013～わたしのクリスマス展～
（～12/25）Hなじょもん

■行政相談H役場3Ｆ和室午前9:00～正午

■乳幼児健康診査（４か月児・10か月児）H保健センター受
付・午後0:40～1:00H25.7.10～9.10日生、H25.1.10～3.10日生

■子育て支援事業～笑いのある子育て談義～H文化セン
ター午後1:30～3:30

■上級救命講習H十日町地域消防本部午前8:30～午後5:15
　心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い・異物除去・止血法
　傷病者管理・外傷の応急手当・搬送法

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

▼１１月

わが家の生活カレンダー

▼１２月


