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つ な ん じ か ん

冬、到来

雪深い地域の風物詩「冬囲い」

大事な植木を厳しい冬から守る

大事な作業です

植木の形もさまざまなため

囲いの形もさまざま

植木の特徴に合わせて囲われています

これぞ職人の技

囲いの上に積もる雪も

どこか風情がありますね
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特 
集
Topic

箸づくりをはじめた桑原さんの本業は寿司職人、飲食店経営を
行っている。店内に入って、手前の角には、越後杉箸や彩り豊か
な箸袋、越後杉箱が並んでおり、目を奪われる。箸袋の種類は 20
種類。すべて手縫いで仕上げている。

ふるさと津南、地方だからこそできること

「越後杉箸」で「真の地域活性化」へ

― 

民
間
の
力

　

よ
く
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
、
あ
る
地
方
の

取
り
組
み
と
称
し
、
地
域
活
性
化
の
話
題
が

取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ど
こ
の
自
治
体
も
地

域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
や

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に

何
を
や
れ
ば
い
い
の
か
パ
ッ
と
イ
メ
ー
ジ
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。「
商
店
街
に
た
く
さ
ん

の
人
が
行
き
交
う
」「
景
気
が
良
く
な
り
所
得

が
増
え
る
」「
子
ど
も
た
ち
の
施
策
が
充
実
し
、

人
口
が
増
え
る
」
な
ど
、
そ
ん
な
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
地
域
活
性
化
を
「
民
間

の
力
」
で
取
り
組
む
津
南
町
の
動
き
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
で
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
。
そ
れ
は
「
箸
づ

く
り
」
で
す
。
箸
と
地
域
活
性
化
っ
て
結
び

つ
く
の
か
と
思
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
元
の
杉
（
越
後
杉
）
を

使
っ
て
箸
に
加
工
し
、
製
品
化
ま
で
の
過
程

を
町
内
で
技
術
を
持
っ
た
人
の
力
と
力
を
合



特集 「越後杉箸」で「真の地域活性化」へ

5 広報 平成30年12月号

紙やすりを使い、一定の方向に向かって磨きをかける。全員が統
一した磨き方をするために目の前に磨き方の写真を置きながら作
業を行う。

ロール状になった生地を 1 つ 1 つ裁断。さらに箸袋の形に裁断・
裁縫する。多くの工程を 1 人で仕上げる。

箸に紙の帯を付ける作業。自作の木の枠に箸と帯をはめる。帯の端には数ミリの糊付けがされていて、しっかりと巻き付ける。

わ
せ
、
一
膳
の
箸
を
作
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

箸
を
磨
く
人
、
箸
や
箸
袋
の
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
る
人
、
箸
袋
を
作
る
人
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
る
人
。
協
業
型
の
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
を
し
、

地
元
の
資
源
を
地
元
の
人
材
で
作
り
上
げ
て

い
ま
す
。
作
っ
て
い
る
も
の
が
地
域
貢
献
や

社
会
貢
献
と
い
う
形
に
結
び
付
く
よ
う
な
ビ

ジ
ネ
ス
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
民
間
の
力
で
や

れ
る
地
域
活
性
化
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

― 

森
林
問
題
×
ビ
ジ
ネ
ス

　

杉
材
を
煙
た
が
る
人
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
で
す
が
、
世
界
的
に
は
す
ご
く
希
少
な

材
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。
隠
れ
た
日

本
の
財
産
で
す
。
し
か
し
、
近
年
日
本
で
は

森
林
管
理
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
津
南
町
の

農
産
物
も
、
畜
産
も
、
日
本
海
の
海
の
幸
も
、

山
の
恵
み
が
あ
っ
て
で
き
て
い
ま
す
が
、
大

水
害
が
あ
っ
た
と
き
は
線
路
が
流
さ
れ
た
り
、

家
が
倒
壊
し
た
り
、
田
畑
が
だ
め
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
森
林
管
理
問
題
が
関

係
し
て
い
て
、
天
然
の
防
災
機
能
が
果
た
せ

な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
森
林
管
理
問

題
と
ビ
ジ
ネ
ス
を
結
び
付
け
、
循
環
型
の
生

活
が
送
れ
る
地
域
に
す
る
こ
と
で
将
来
の
津

南
町
の
強
み
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
。

　

や
は
り
、
地
域
の
人
の
所
得
が
上
が
ら
な

け
れ
ば
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
こ
の

取
り
組
み
は
、
地
域
の
資
源
で
地
域
の
人
材

で
得
た
利
益
を
町
へ
還
元
す
る
と
い
う
企
業

理
念
の
下
で
日
々
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
イ
デ
ィ
ア
と
行
動
と
人
の
つ
な
が
り
で

や
れ
る
企
業
の
取
り
組
み
。
そ
ん
な
取
り
組

み
が
、
今
で
は
町
内
外
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、

県
内
外
、
国
内
外
へ
と
発
信
さ
れ
、
数
多
く

の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
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日本人なら誰しもが使ったことのある箸。
木はどこか心が落ち着き、温もりを感じる。
毎日のように使っているものでも、ちょっ
としたことで価値観が変化する。

「箸は人が使うもの。だから、１本１本丁
寧に磨くんです。」と１本の箸を何度も何
度も磨く。人の思いが作る箸。



特集 「越後杉箸」で「真の地域活性化」へ

7 広報 平成30年12月号

み
ん
な
が
同
じ
歯
車
で
。

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
の
企
業
と
は
違
う
。

Key Person
一膳の箸をつくる１

この箸づくりに携わっている方々が、一堂に会したことは数回。それでも、同じ思い
を持ち、箸づくりに取り組んでいる。全く知らない人同士がやっているわけではなく、
同じ「津南人」だから、心のどこかでつながっている。人と人のつながりが成せる業。

― 

箸
づ
く
り
の
き
っ
か
け

　

石
川
県
輪
島
市
で
は
「
林
業
が
衰
退
し
て
い

る
。
で
も
、
木
を
間
伐
し
な
け
れ
ば
、
そ
の
他

の
自
然
に
良
く
な
い
。
人
の
将
来
の
た
め
に
な

ら
な
い
。」
と
い
う
こ
と
で
、
数
人
の
グ
ル
ー
プ

が
立
ち
上
が
り
、「
箸
を
作
っ
て
み
な
い
か
」
と

い
う
一
声
が
き
っ
か
け
で
、
箸
づ
く
り
が
進
ん

で
い
き
ま
し
た
。
そ
の
箸
に
、
私
が
た
ま
た
ま

出
会
い
、
雪
ま
つ
り
の
観
光
弁
当
に
１
度
使
わ

せ
て
も
ら
い
、「
こ
れ
は
何
か
で
き
る
…
」
と
可

能
性
を
感
じ
、
箸
づ
く
り
の
道
に
挑
み
ま
し
た
。

― 

誇
り

　

越
後
杉
箸
は
、
す
べ
て
同
じ
形
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
１
本
１
本
違
う
木
が
あ
る
わ
け
で
、
杉

の
真
ん
中
の
部
分
か
側
面
の
部
分
か
、
木
目
の

位
置
や
色
な
ど
素
材
も
さ
ま
ざ
ま
。
携
わ
っ
て

い
る
み
ん
な
の
お
か
げ
で
、
箸
の
質
が
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
地
方
は
「
楽
し
み

な
が
ら
」「
喜
び
な
が
ら
」「
人
の
た
め
に
」
と

い
う
部
分
の
力
を
一
番
発
揮
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
や
っ
て
い
る
こ
と
、
作
っ
て
い
る
も

の
に
誇
り
を
持
ち
、
絶
対
に
世
の
中
に
通
じ
る

ん
だ
と
信
じ
る
こ
と
が
大
事
で
、
単
な
る
田
舎

の
産
品
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

― 

本
当
に
〝
お
か
げ
さ
ま
〟

　

こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
っ
て
い
て
、
仕
事
で
つ

な
が
っ
た
人
か
ら
「
誰
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
や
っ

て
い
る
の
か
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
箸
づ
く
り
に
携

わ
っ
て
く
れ
た
人
の
能
力
を
認
め
ら
れ
、
仕
事

に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
、
携
わ
っ
て
く
れ

た
人
の
手
助
け
や″
箸
〟
渡
し
に
な
れ
ば
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
の
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き

た
こ
と
で
、
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
さ
せ
て
も

ら
え
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
あ
り
が
た
い
で

す
。
自
分
は
、
デ
ザ
イ
ン
な
ん
て
思
い
浮
か
ば

な
い
し
、
縫
え
な
い
し
、
磨
け
な
い
。
最
後
に

箸
を
製
品
と
し
て
詰
め
て
い
る
と
、
み
ん
な
の

苦
労
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
、
前
向
き
な
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
。本
当
に〝
お
か
げ
さ
ま
〟で
す
。

― 

こ
れ
か
ら

　

地
方
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
あ
り
方
や
木
の
こ
と
を

見
つ
め
直
す
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
は
、
こ
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
い
た
方

で
、
箸
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
く
れ
た
人
に
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
れ
た
ら
、
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

企画・営業・販売を担当。民間の力の地方活性化とは、
どういうことができるのかを考え、ビジネスを始める。

桑原　亮（くわはら　りょう）
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初
め
は「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
れ
な
い
か
」と
い
う
話
が
あ
り
、

当
時
の
会
社
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
担
当
と
し
て
携
わ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
な
の
で
、
お
互
い
初
対
面
。
そ
の
後
、
取
り
組
み
の

内
容
や
コ
ン
セ
プ
ト
を
聞
く
な
か
で
意
気
投
合
し
ま
し
た
。

　

箸
も
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
販
売
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
そ

の
都
度
P
O
P
広
告
を
作
っ
た
の
で
す
が
、「
す
ご
く
好
評

だ
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
ん
で
す
よ
ね
。
自
分
に
も
こ

ん
な
チ
ャ
ン
ス
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
し
、
チ
ャ
ン
ス
を

与
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。
津
南
町
に
も
、
能
力
を

持
っ
た
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
チ
ャ
ン
ス
や
機
会
が
な
い

だ
け
。
津
南
町
に
は
、
気
づ
い
て
い
な
い
宝
物
（
資
源
・
人
）

が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
携

わ
っ
て
す
ご
く
思
っ
た
こ
と
は
、
す
べ
て
の
こ
と
を
自
分
一
人

で
や
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
、
で
き

な
い
と
こ
ろ
は
で
き
る
人
に
や
っ
て
も
ら
う
。
そ
っ
ち
の
ほ
う

が
こ
の
町
に
合
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

当
初
考
え
て
い
た
よ
り
も
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
反
響
が
あ

り
、
携
わ
れ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
し
、
反
響
に
つ
い
て
は

「
や
っ
ぱ
り
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
素
直
に
嬉
し
い
で
す
。
今
後
の
展
開

に
い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
し
、未
来
へ
の
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

　

津
南
町
の
人
の
能
力
っ
て
高
い
！
頼
み
ご
と
１
つ
で
も
、
津

南
町
の
人
は
真
面
目
だ
か
ら
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
能
力
を
発

揮
す
る
こ
と
が
あ
る
な
と
。
今
は
ま
だ
こ
う
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
関
わ
っ
て
い
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
な
ん
ら
か
の
形
で
携

わ
っ
て
み
る
と
、
第
二
・
第
三
の
箸
が
出
て
く
る
可
能
性
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
人
の
力
を
本
当
に
感
じ
ま
し

た
し
、
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
や
る
と
見
え
な
い

こ
と
が
見
え
た
り
、
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
た
り
す
る
と
感
動

し
ま
し
た
。
思
い
は
あ
る
け
ど
、
な
か
な
か
行
動
に
移
せ
な
い

人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。一
歩
前
に
踏
み
出
し
て
や
っ
て
み
る
。

力
を
使
い
ま
す
が
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

基
本
は
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
形
を
作
り
ま
す
。
た
だ
、
最
後
の

仕
上
げ
は
手
縫
い
で
す
。
日
中
は
普
通
に
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
夜
と
か
に
作
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。
初
め

は「
こ
の
先
本
当
に
や
っ
て
い
け
る
の
か
な
」と
不
安
が
大
き
か
っ

た
で
す
。私
は
、裁
縫
を
勉
強
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、「
私

の
や
り
方
で
本
当
に
良
い
の
か
な
」と
常
に
心
配
で
し
た
。
で
も
、

今
は
作
業
に
も
慣
れ
、「
次
は
ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
が
来
る
ん
だ
ろ

う
！
」
と
楽
し
み
な
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
！
あ
と
、
町
の
捉
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
う
い
う
動
き
が
も
っ
と
増
え
て
い
っ
た
ら
、
み
ん
な
が
住

み
た
い
と
思
う
町
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
プ
ラ
ス
に
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。そ
れ
ま
で
は
、子
ど
も
も
少
な
い
、高
齢
化
、

人
口
の
減
少
と
か
マ
イ
ナ
ス
の
こ
と
し
か
な
か
っ
た
で
す
。
田
舎

は
田
舎
で
、
人
と
人
と
の
連
携
が
取
れ
て
、
肌
で
感
じ
て
、「
あ
、

田
舎
の
良
さ
も
あ
る
ん
だ
」
と
わ
か
り
ま
し
た
。
本
当
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

津
南
町
は
終
わ
り
の
場
所
で
は
な
い
。

世
界
に
向
け
て
や
っ
て
い
け
る
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感
が
作
れ
る
場
所
。

Key Person
一膳の箸をつくる２

撮影・パンフレット作成・POP 広告作成・
PR 等で携わる。

藤木　勉（ふじき　つとむ）

箸袋製作に携わる。裁断から最後の仕上
げまで行う。仕上げはすべて手縫い。

石原　綾乃（いしはら　あやの）

ロゴ作成・デザイン全般で携わる。箸袋の
デザインは国内外問わず幅広い世代に人気。

滝沢　萌子（たきざわ　もえこ）



特集 「越後杉箸」で「真の地域活性化」へ

9 広報 平成30年12月号

　

す
み
れ
工
房
で
作
っ
て
い
る
箸
は
、
森
林
組
合
で
製
材
さ

れ
た
杉
の
板
が
、
石
川
県
輪
島
市
へ
届
き
、
箸
の
形
へ
加
工

さ
れ
ま
す
。
そ
の
加
工
さ
れ
た
箸
を
、
す
み
れ
工
房
で
１
本

１
本
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。
箸
が
製
品
と
な
る
ま
で
に

行
っ
て
い
る
作
業
は
、
①
強
度
チ
ェ
ッ
ク
、
②
製
品
チ
ェ
ッ

ク
、
③
磨
き
、
④
帯
巻
き
で
す
。
木
の
質
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
た
め
、
１
本
１
本
強
度
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

届
い
た
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
、
大
体
３
割
く
ら
い

は
折
れ
て
し
ま
う
と
の
こ
と
。
た
だ
、
折
れ
た
か
ら
終

わ
り
で
は
な
く
、
子
ど
も
用
の
箸
に
し
た
り
、
子
ど
も

用
に
で
き
な
い
よ
う
な
折
れ
た
箸
は
す
べ
て
保
管
し
て

あ
り
ま
す
。
い
つ
か
何
か
に
使
え
る
の
で
は
な
い
か
と

試
行
錯
誤
中
で
す
。
強
度
チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
、

次
は
製
品
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
形
や
長
さ
、
木
目
、
色
、

バ
リ
を
見
て
、
Ａ
品
Ｂ
品
に
分
け
、
す
べ
て
を
揃
え
、

一
膳
に
し
ま
す
。
そ
の
あ
と
は
、
磨
き
と
帯
巻
き
の
作

業
へ
と
移
り
ま
す
。
人
が
持
つ
部
分
は
目
の
細
か
い
紙

や
す
り
を
使
い
、
箸
の
角
や
面
は
目
の
粗
い
紙
や
す
り

を
使
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
が
同
じ
磨
き
方
に
す

る
た
め
、
目
の
前
に
磨
き
方
の
写
真
を
置
い
た
り
、
見

本
の
箸
を
置
い
た
り
し
て
統
一
し
た
磨
き
方
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

磨
き
も
帯
巻
き
も
絶
妙
な
力
加
減
が
必
要
で
、
と

て
も
繊
細
な
作
業
で
す
。
あ
る
利
用
者
の
方
は
「
強

く
磨
け
ば
削
れ
る
、
軽
く
磨
け
ば
ざ
ら
ざ
ら
。
絶
妙

な
力
加
減
が
必
要
、
だ
っ
て
こ
れ
は
人
が
使
う
も
の

だ
か
ら
」
と
真
剣
な
眼
差
し
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
箸
は
使
い
捨
て
の
箸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
津
南

町
の
資
源
の
木
を
大
切
に
思
っ
て
ほ
し
い
と
日
々
箸

を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

越
後
杉
箸
は
、
そ
の
価
値
や
良
さ
が
評
価
さ
れ
、
国
内

だ
け
で
は
な
く
海
外
で
も
注
目
さ
れ
る
も
の
へ
成
長
し
ま

し
た
。
来
年
７
月
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
開
催
さ
れ

る
第
20
回Japan Expo

（
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
）
へ
出

品
が
決
定
。
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ
ス
ポ
と
は
、
日
本
の
文
化
を

関
心
の
あ
る
人
が
一
堂
に
会
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
日
本
の
文

化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
代
表
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
国
内
で
は
燕
三
条
の
洋
食
器
と
越

後
杉
箸
の
共
演
が
決
定
し
、
銀
座
に
あ
る
燕
三
条
ス
タ
イ

ル
シ
ョ
ッ
プ
で
出
展
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
大
手
企
業
か
ら
の
注
文
や
、
高
速
道
路
の
上
下

線
で
の
販
売
な
ど
、
活
躍
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

地
方
だ
か
ら
こ
そ
信

頼
や
絆
、
ま
た
は
人
と

の
つ
な
が
り
を
築
き
上

げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
、
お
互
い
が
力
を
出

し
合
う
こ
と
で
新
し
い

も
の
を
作
り
出
せ
る
。

津
南
町
か
ら
世
界
へ
発

信
で
き
る
も
の
づ
く
り

が
こ
の
地
域
を
元
気
に

し
、
真
の
地
域
活
性
化

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

箸の磨きや製品化に携わる。木の違いを見比べて、1 本 1 本丁寧に磨きをかける。

社会福祉法人つなん福祉会 すみれ工房（就労継続支援Ｂ型事業所）

人
の
心
を
動
か
す
箸

〝 

津
南 

〟か
ら

　
　
　〝 

世
界 

〟へ

絶
妙
な
力
加
減
が
必
要
。

　
　
　
　
　
　
人
が
使
う
も
の
だ
か
ら
。

Key Person
一膳の箸をつくる３
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

く
ら
し

健
　
康

　

町
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
身
体

障
害
者
の
か
た
が
た
に
対
し
て
、
屋
根
の
雪
下

ろ
し
や
玄
関
先
（
避
難
路
）
の
除
雪
費
、
融
雪

屋
根
の
灯
油
代
を
援
助
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対
象
世
帯
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
み
の
高
齢
者
世
帯

②
世
帯
主
が
身
体
障
害
１
〜
４
級
の

　

身
体
障
害
者
世
帯

③
配
偶
者
の
い
な
い
女
子
と
義
務
教
育
修
了
前

　

の
児
童
で
構
成
さ
れ
て
い
る
母
子
世
帯

④
そ
の
ほ
か
要
援
護
に
準
ず
る
世
帯

【
か
つ
次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
こ
と
】

①
自
力
で
除
排
雪
が
で
き
な
い

②
除
排
雪
を
援
助
で
き
る
親
族
な
ど
が
い
な
い

③
町
民
税
非
課
税
世
帯

④
世
帯
員
の
い
ず
れ
も
が
他
世
帯
の
人
の
扶
養

　

親
族
と
な
っ
て
い
な
い

⑤
民
生
委
員
の
報
告
に
よ
り
町
長
が
認
め
た
世

　

帯
で
あ
る

■
援
助
内
容

　

３
歳
児
健
康
診
査
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
は
次
の
か
た
が
た
で
す
。

●
11
月
13
日
実
施

住
所

氏
名

卯
之
木

石
澤
　
結
愛（
ゆ
あ
）

正
面
１
区

滝
沢
　
正
人（
ま
さ
と
）

大
割
野
２
‐
２

藤
ノ
木
楓
香（
ふ
う
か
）

大
割
野
６
‐
４

涌
井
　
條
士（
じ
ょ
う
じ
）

美
雪
町

小
林
　
叶
芽（
か
な
め
）

美
雪
町

小
山
　
真
聖（
ま
な
と
）

朴
ノ
木
坂

山
田
　
　
碧（
あ
お
い
）

外
丸
１
区

滝
澤
　
　
快（
か
い
）

相
吉
３
区

涌
井
　
新
太（
あ
ら
た
）

赤
沢
12
区

滝
沢
　
　
葵（
あ
お
い
）

船
山
第
６

桑
原
み
な
み

船
山
第
６

矢
萩
　
鳳
乃（
ほ
の
）

　

引
き
続
き
家
族
で
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

十
日
町
税
務
署
で
は
、
所
得
税
・
個
人
消
費

税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す

■
会
場

　

十
日
町
税
務
署　

１
階
会
議
室

■
期
間

　

平
成
31
年
２
月
18
日
㈪
〜
３
月
15
日
㈮

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。）

■
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
相
談
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

な
お
、
確
定
申
告
会
場
の
開
設
日
ま
で
は
、

相
談
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お
り
、
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
等
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
十
日
町
税
務
署

　

代
表
電
話
番
号

　

℡
７
５
２
‐
３
１
８
１

　

こ
の
電
話
番
号
は
、
電
話
が
つ
な
が
る
と
音

声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
電
話
機
の
「
０
」
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
利
用
券
の
配
布
ま
た
は
融
雪
屋
根
用
の

灯
油
代
補
助
を
行
い
ま
す
。

※
民
生
委
員
が
調
査
を
行
い
、
申
請
の
窓
口
と

な
り
ま
す
。
申
請
に
関
す
る
ご
相
談
は
各
地

区
担
当
民
生
委
員
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
業
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

税
申
告
の
お
知
ら
せ

所
得
税
等
の
申
告
会
場
開
設

要
援
護
世
帯
の

除
雪
に
対
す
る
援
助

３
歳
児
健
康
診
査
で

む
し
歯
の
な
か
っ
た
子

確
定
申
告
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
お
電
話
で
！

申
告
書
や
申
請
書
等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す
！

　

平
成
30
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
書
や
平
成

31
年
度
住
民
税
の
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
申
告
書
を
提
出
す
る
際
は
、
本
人
確
認

書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

本
人
確
認
書
類 

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
か
た
は
、
番
号
確
認
書
類
（
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）
と
、身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

が
必
要
で
す
。

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
す
れ
ば
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
等
が

不
要
で
す
。
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相
　
談

募
　
集

　

新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委
員
会

で
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
と
話
し
合
っ
て
も
解
決
し
な
い
と
き
や

直
接
、
施
設
に
話
し
に
く
い
と
き
な
ど
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談

内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委
員
会

　
（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
内　

新
潟
市
中
央

区
上
所
）

　

℡
０
２
５
‐
２
８
１
‐
５
６
０
９

　

津
南
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、「
つ
な

ん
雪
ま
つ
り
」
を
『
津
南
の
力
を
町
外
に
発
信

す
る
』
ま
つ
り
と
い
う
基
本
理
念
に
基
づ
き
、

長
期
的
な
観
光
資
源
と
し
て
観
光
旅
行
者
の
増

加
と
町
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、
皆
様
か
ら
親
し
み
を
持
た
れ
る

「
つ
な
ん
雪
ま
つ
り
」
に
す
る
た
め
、ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

平
成
30
年
12
月
21
日
㈮
か
ら

　

平
成
31
年
２
月
18
日
㈪

■
募
集
内
容

　
「
つ
な
ん
雪
ま
つ
り
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

■
応
募
条
件

・
他
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
同
一
に
な
ら
な
い
も
の

で
商
標
登
録
が
可
能
な
も
の

・
応
募
資
格
は
な
く
、
町
内
外
問
わ
ず
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す

■
必
要
事
項

①
ロ
ゴ
マ
ー
ク

②
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
説
明

③
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

　

電
話
番
号

■
応
募
方
法

　

任
意
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

持
参
ま
た
は
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
く

だ
さ
い
。

①
郵
送
（
は
が
き
・
封
書
）

　

〒
９
４
９
‐
８
２
０
１

　

中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５

　

津
南
町
観
光
協
会
あ
て

②
Ｅ
メ
ー
ル　

kanko@
tsunan.info

③
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
５
‐
７
６
５
‐
５
５
８
５

・
タ
イ
ト
ル
に
「
つ
な
ん
雪
ま
つ
り
ロ
ゴ
マ
ー

ク
応
募
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
記
載
の

な
い
も
の
は
、
無
効
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

・
お
一
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
一
度

の
応
募
に
対
し
、
一
点
ず
つ
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
電
子
フ
ァ
イ
ル
形
式
は
、
高

解
像
度
j
p
g
形
式
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

形
式
、
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
い
ず
れ
か

と
し
、
1
作
品
は
2.5
M
B
未
満
で
お
願
い

し
ま
す
。

・
採
用
作
品
の
使
用
に
あ
た
っ
て
は
、
作
品
を

修
正
、
加
工
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
選
考
方
法

　

応
募
さ
れ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
津
南
雪
ま
つ
り

実
行
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

■
ロ
ゴ
発
表

　

平
成
31
年
６
月
下
旬
以
降

　

採
用
さ
れ
た
作
品
を
ご
応
募
い
た
だ
い
た
方

に
町
商
品
券
３
万
円
分
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
注
意
事
項

・
応
募
作
品
に
係
る
一
切
の
権
利
（
商
標
登
録
、

商
品
化
す
る
権
利
等
）
は
津
南
町
に
帰
属
し

ま
す
。

・
応
募
作
品
は
、
第
三
者
の
権
利
を
侵
害
し
な

い
も
の
及
び
公
序
良
俗
に
反
し
な
い
も
の
に

限
り
ま
す
。
権
利
侵
害
等
の
責
任
は
負
い
ま

せ
ん
。

・
採
用
さ
れ
た
作
品
と
と
も
に
、
応
募
者
の
お

名
前
・
住
所
は
公
開
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
、
自
作
の
も
の
と
し
、
返
却
は

し
ま
せ
ん
。

・
応
募
に
関
わ
る
費
用
は
応
募
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
津
南
町
観
光
協
会
内
）

　

℡
７
６
５
‐
５
５
８
５

教
育
委
員
会
臨
時
職
員
募
集

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
相
談

「
つ
な
ん
雪
ま
つ
り
」の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
大
募
集
!!

■
募
集
職
種　

保
育
園　

保
育
士

■
募
集
人
員　

４
名
程
度

■
応
募
資
格

　

60
歳
前
後
ま
で（
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
）

の
か
た
で
、
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
か
た

■
申
込
期
間

　

平
成
31
年
１
月
28
日
㈪
ま
で

■
申
込
方
法

　

申
込
期
間
中
に
申
込
書
（
用
紙
は
総
務
課
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
）
を
総
務
課
総
務
班
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
任
用
期
間

　

平
成
31
年
４
月
１
日
㈪
か
ら

　

任
用
は
６
か
月
を
超
え
な
い
期
間
で
、
必
要

と
す
る
期
間
任
用
し
ま
す
。
た
だ
し
、
業
務
の

都
合
に
よ
り
更
に
６
か
月
を
超
え
な
い
期
間
で

任
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
選
考
方
法

　

書
類
及
び
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
45
分
（
た
だ
し
、

保
育
園
の
予
定
に
よ
っ
て
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

※
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務
を
ご
希
望
の
場
合
も
、

任
用
を
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、

別
途
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
教
育
委
員
会　

子
育
て
教
育
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
８
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 観光、軸に地域づくりを！
— 11月28日　津南町役場大会議室 —

↑津南町には素晴らしい資源があると話す清水先生

 好きな食べ物はなんですか？
— 11月29日　津南小学校 —

　津南小学校では、学校給食の地産地消に取り組んでおり、
日ごろから多くの食材を納品しているグリーンマントの会
や教育委員などの関係者を招いた招待給食会を行いました。
これからも、安心・安全なおいしい給食を食べ、食育に取
り組みます。

　津南町役場を会場に、「津南町 DMO 勉強会」を開催
し、住民・役場職員等含め約 90 名の方が参加しました。
DMO とは、その地域にある資源を生かし、住民やさまざ
まな関係団体・行政が観光地域づくりに取り組み、法人
化することです。講師には、大正大学地域構想研究所教
授の清

し

水
みず

愼
しん

一
いち

先生をお招きし、「DMO とは何か」を学び、
各地の事例を紹介いただきました。

↑町長を横にして少し照れ笑いを浮かべる生徒

 上郷から全国へ
— 11月21日　上郷小学校 —

　今回で 10 回目となる「ようこそ先輩」。今回は、新潟医
療福祉大学 3 年生の小

こ

林
ばやし

史
ふみ

弥
や

選手をお招きし、新潟で夢を
かなえるランナーの話を聞きました。「将来は病院でリハ
ビリを手伝うような職業に就きたい」と、児童の質問に答
え、終始和やかな雰囲気に包まれました。

↑久しぶりの母校に懐かしむ小林選手

 シェイクスピア不朽の名作「リア王」
— 11月24日　津南町文化センターホール —

　ひとみ座津南公演実行委員会主催による人形劇「リア王」
が開催されました。開場前にもかかわらず、多くの人が集
まり、会場内の席はほぼ満席。お客さんは町内外から集ま
り、大盛況となりました。

↑まるで人形に命が宿ったかのような世界観に魅了される
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 町民生児童委員、厚生労働大臣表彰受賞
— 12月6日　鹿渡 —

 スクールバスが新しくなりました！
— 11月29日　津南町役場 —

　津南町民生児童委員の樋
ひ

口
ぐち

喜
よし

春
はる

さんが、民生児童委員功
労者として厚生労働大臣表彰を受賞しました。民生児童委
員として、29 年間勤め、そのうち 11 年間は民生児童委員
協議会長を担われおり、現在も活動を続けています。
　樋口さんは、「民生委員を始めたころと今では子どもの
数も空き家の数も変わった。ただ、昔に比べると高齢者
世帯や一人世帯に向き合う時間は長く持てるようになった。
寂しがっている世帯への声がけが一番大切。」と笑顔で優
しく語っていました。

↑勤続 29 年、感謝状をもつ樋口喜春さん

　平成 12 年に購入したスクールバスが老朽化し、このた
び新しいスクールバスを購入しました。購入にあたって、
町予算・国補助に加え、津南高校同窓会からいただいた寄
付金を全額使用。このスクールバスは 12 月 3 日から運行
を開始しています。

↑ 72 人乗り

↑ひまわりをイメージした黄色と緑色のライン

 私たちが作ったもち米、いかがですか～？
— 12月1日　津南町物産館 —

　上郷小学校５・６年生が育てたもち米と、そのもち米で
作った切り餅を町内 2 か所で販売。津南町物産館で販売し
ていた切り餅 14 袋は、開始早々に完売しました。切り餅
は特に人気で、「ファミリーマートのは売り切れちゃった
から、物産館に買いに来たよ」というお客さんも。この活
動を始めてから 4 年になり、お客さんのなかには毎年買い

に来てくれる人もいます。「私たちが作ったもち米、いか
がですか～？」と元気に声をかけ、1 時間も経たないうち
にすべてのもち米と切り餅は完売しました。
　この売り上げは、5 年生が 6 年生になったときの修学旅
行資金になります。

↑もち米と切り餅を津南町物産館とファミリーマート上郷店で販売
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償
却
資
産

　 
（
固
定
資
産
税
）の

  

申
告
を
お
忘
れ
な
く

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
建
物
の
ほ
か
、
事
業
で
使
用
す
る
構
築
物
や
機
械
、

器
具
、
備
品
な
ど
、
減
価
償
却
費
と
し
て
計
上
さ
れ
て
い
る
償
却
資
産
に
も
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
町
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
法
律
に
基
づ
き
毎

年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
方
法

　

前
年
に
申
告
し
て
い
る
方
は
、
１
年
間
の
増
減
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
年
に
電
算
申
告
を
し
た
方
、
事
業
を
始
め
た
方
、
新
た
に
申
告
す
る
方
は
、

１
月
１
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
す
べ
て
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
前
年
に
申
告
の
あ
っ
た
方
に
は
12
月
中
旬
に
申
告
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
新

た
に
申
告
す
る
方
や
、
申
告
用
紙
が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
告
し
た
償
却
資
産
の
課
税
標
準
額

の
合
計
が
150
万
円
に
満
た
な
い
と
き

は
、
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

※自動車税・軽自動車税の対象となる乗用車・貨物自動車・自動二輪車・小型特殊自動車は除きます。

大型特殊自動車
発電機
ミキサー　など

乾燥機
耕運機
ビニールハウス　など

オイルチェンジャー
地下タンク
洗車機など

レントゲン装置
手術機器
歯科診療ユニット　など

製造機械設備
金型　など

理・美容いす
サインポール
洗面設備　など

駐車場のアスファルト
フェンス　など

商品陳列ケース
自動販売機
冷蔵庫　など

パソコン、コピー機、
エアコン、看板、舗装路面、
金庫、レジスター　など

厨房設備
冷凍冷蔵庫
カラオケセット　など

申告期限

平成31年1月31日㈭
お問い合わせ

税務町民課 税務班
℡ 765-3113

対象となる償却資産の例

建 設 業

農 業

製 造 業

理容業・美容業

共 通ガソリン販売業

医・歯科業

不動産貸付業

小 売 業 料理飲食業
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私
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
〜
走
る
こ
と
の
効
用
〜

　
　

正
面　

内う
ち

山や
ま　

義よ
し

幸ゆ
き　

さ
ん

歩
き
始
め
た
訳
・
・
・

　
「
い
つ
も
走
っ
て
い
る
人
で
す
よ
ね
？
」

　

初
対
面
の
人
と
話
す
時
よ
く
言
わ
れ
る

言
葉
で
す
。
そ
も
そ
も
私
が
、
馬
鹿
み
た

い
に
走
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
20

代
後
半
か
ら
定
期
的
に
や
っ
て
く
る
『
ぎ
っ

く
り
腰
』。
根
雪
に
変
わ
る
頃
、
毎
年
毎

年
律
儀
な
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。
と
ど
め

を
刺
し
た
の
が
、
そ
の
後
一
冬
続
い
た
ひ
ど
い
坐

骨
神
経
痛
で
し
た
。

　
「
内
山
さ
ん
一
日
何
歩
く
ら
い
歩
き
ま
す

か
？
」
つ
い
に
追
い
込
ま
れ
、
か
か
っ
た
医
者
か

ら
言
わ
れ
た
意
外
な
言
葉
。
診
察
で
は
、
特
に

問
題
も
な
か
っ
た
よ
う
で
、私
は
そ
の
問
い
に「
千

歩
も
歩
か
な
い
か
も
…
。」
と
…

　

冗
談
で
は
な
く
、
家
で
仕
事
を
し
て
い
た
私

は
、
家
が
小
さ
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
ト
イ
レ
も

20
歩
、
30
歩
の
玄
関
を
出
れ
ば
脇
に
は
車
。
ど

う
や
ら
原
因
は
、
ま
っ
た
く
歩
か
な
い
た
め
、

二
足
歩
行
に
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
姿
勢
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、

腰
だ
け
で
な
く
首
や
肩
も
張
っ
て
い
た
の
で
、
真

面
目
を
絵
に
描
い
た
よ
う
な
私
は
、
言
わ
れ
る

が
ま
ま
に
歩
き
始
め
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
す
ぐ
に
坐
骨
神
経
痛
は
消
え
、
肩

の
張
り
も
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

走
り
続
け
る
訳
・
・
・

　

せ
っ
か
ち
な
性
格
上
、
歩
く
の
が
歯
が
ゆ
く
、

い
つ
の
ま
に
か
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
を
片
時
も
休
む
と
ま
た
痛
み
に
襲
わ
れ
る
の

で
は
？
そ
ん
な
変
な
恐
怖
感
に
駆
ら
れ
、
私
は

と
に
か
く
走
り
続
け
ま
し
た
！
雨
の
日
も
風
の

日
も
父
の
日
も
母
の
日
も
…

　

何
年
か
過
ぎ
た
あ
る
日
、
近
所
の
方
に
「
駅

伝
で
走
る
人
が
い
な
い
か
ら
走
っ
て
く
れ
な
い

か
？
」
そ
う
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

私
は
昔
か
ら
運
動
ダ
メ
男
く
ん
。「
駅
伝
な
ん

て
と
ん
で
も
な
い
！
」
と
正
直
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、

「
速
さ
は
全
く
関
係
な
い
！
こ
の
ま
ま
で
は
チ
ー

ム
が
出
来
な
い
（
泣
）」
断
る
こ
と
が
で
き
な
い

私
は
、
一
度
だ
け
の
つ
も
り
で
走
っ
た
が
最
後
…

足
を
洗
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）

走
る
こ
と
の
効
用
・
・
・

　

そ
の
お
か
げ
で
、
世
代
を
超
え
た
い
ろ
ん
な

人
と
仲
良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
息
子
・
娘

と
同
じ
チ
ー
ム
で
駅
伝
に
も
出
場
さ
せ
て
も
ら

え
ま
し
た
。

　

中
で
も
一
番
の
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

激
し
い
雨
の
中
、
必
死
で
走
っ
て
き
た
娘
か
ら
大

切
な
タ
ス
キ
を
も
ら
い
無
我
夢
中
で
走
っ
た
こ
と
。

「
お
父
さ
ん
お
願
い
！
」「
任
せ
て
お
け
！
」
あ

の
時
の
お
互
い
の
言
葉
、
そ
し
て
そ
の
瞬
間
は
、

今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
、
忘
れ
る
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
。
こ
の
先
も
ず
っ
と
。

　

あ
っ
！
そ
う
そ
う
！

　

確
か
に
こ
の
頃
か
ら
、
風
邪
さ
え
も
全
く
引

か
な
く
な
り
ま
し
た
！

　

健
康
の
た
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

は
、
本
当
に
お
す
す
め
で
す
。

(^0^)/

「お父さんお願い！♡♡♡」　「任せておけ！♡♡♡」

素敵な笑顔の内山さん親子♡♡♡

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは

津南町地域包括
支援センター
765-5455

　

こ
れ
は
高
齢
者
疑
似
体
験
を
し
た
小
学
生
の

感
想
で
す
。

　

10
月
21
日
㈰
に
開
催
さ
れ
た
健
康
ま
つ
り
に

お
い
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
者
疑
似
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
９
歳
か
ら
90
代
ま
で
多
く
の
か
た

に
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
32
名
の
か
た
か
ら
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
こ
ん
な
感
想
が
・
・
・

―
高
齢
者
の
か
た
は
大
変
な
ん
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　（
10
代
女
性
）

―
視
界
が
悪
い
だ
け
で
、
何
を
す
る
に
も

は
が
ゆ
く
感
じ
た
。
　
　（
30
代
男
性
）

―
周
り
が
よ
く
見
え
な
く
て
キ
ョ
ロ
キ
ョ

ロ
す
る
気
持
ち
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
50
代
女
性
）

―
今
ま
で
思
っ
て
い
た
以
上
に
大
変
な
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
　（
60
代
女
性
）

 

高
齢
者
疑
似
体
験
と
は
？

　

誰
も
が
年
を
重
ね
て
い
く
ご
と
に
、
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
た
り
、
物
事
を
考
え

る
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
が
日
々
の
生
活
の
中
で
、
ど
の

よ
う
な
大
変
さ
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、

実
際
に
体
験
し
、
高
齢
者
の
思
い
を
知
る
こ
と

が
、
高
齢
者
疑
似
体
験
で
す
。

 

実
際
に
こ
ん
な
体
験
を
し
ま
し
た

○
手
足
に
重
り
を
つ
け
る

→
手
足
の
曲
げ
伸
ば
し
が
難
し
く
、
体
の
動
き

が
ゆ
っ
く
り
に
な
り
ま
す
。

○
手
袋
を
は
め
、
サ
ポ
ー
タ
ー
で
固
定
す
る

→
紙
を
め
く
る
、
薬
を
取
り
出
す
な
ど
の
細
か

い
作
業
が
し
づ
ら
く
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

○
耳
栓
を
入
れ
る

→
音
が
聞
こ
え
に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

○
視
野
が
狭
い
眼
鏡
を
か
け
る

→
病
気
に
よ
っ
て
は
見
え
る
範
囲
が
狭
く
、
文

字
を
書
く
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

 

だ
か
ら
・
・
・
誰
で
も
で
き
る
！

 

日
ご
ろ
の
見
守
り
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　

必
要
な
の
で
す

　

高
齢
者
の
見
守
り
は
特
別
な
こ
と
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
で
も
で
き
る
日
ご
ろ
か

ら
の
３
つ
の
見
守
り
行
動
が
あ
り
ま
す
。

○
あ
い
さ
つ

　
「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」
な
ど
日
ご
ろ

か
ら
、
地
域
で
声
を
か
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。

○
気
く
ば
り

　

い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
み
た
い
？
地
域
の

高
齢
者
を
さ
り
げ
な
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
助
け
合
い

　

高
齢
者
が
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
気
軽
に
助

け
を
頼
め
る「
地
域
の
輪
」を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
と
２
月
は
「
新
潟
県
高
齢
者
見
守
り

月
間
」
で
す
。
地
域
の
高
齢
者
の
様
子
が
い

つ
も
と
違
う
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
℡
７
６
５
‐

５
４
５
５
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
に
と
て
も
大
変
な
世
界
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
き
て
い
る
ん
だ

津南町認知症見守り
キャラクター

にんこっこ
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「
お
粥
」の
効
用

薬
剤
科
　
城
田
佳
生

　
病
気
に
な
っ
た
時
や
、
食
欲
が
な
い
時
、
胃
腸

に
負
担
を
か
け
ず
に
栄
養
を
と
る
た
め
に
お
粥
を

食
べ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
家
庭
だ
け
で

な
く
、
病
院
で
も
お
粥
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
思

え
ば
、
医
学
的
に
も
理
に
か
な
っ
て
い
る
こ
と
は

明
白
で
す
。

　
飽
食
の
時
代
の
中
で
、
毎
食
美
味
し
い
料
理
を

食
べ
る
の
で
は
な
く
、
た
ま
に
シ
ン
プ
ル
な
お
粥
を

食
べ
る
の
も
体
を
休
め
る
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
、
お
粥
に
は
十
の
効
用
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

①
色
…
血
色
が
よ
く
な
り
、
肌
の
つ
や
も
出
る
。

②
力
…
体
力
を
保
つ
。

③
寿
…
寿
命
を
延
ば
す
。

④
楽
…
胃
に
優
し
い
の
で
、
体
が
楽
に
な
る
。

⑤
詩
清
弁
…
頭
の
回
転
が
よ
く
な
り
、
弁
舌
も
さ

　

わ
や
か
に
な
る
。

⑥
宿
食
除
…
宿
便
を
除
く
。

⑦
風
除
…
風
邪
を
ひ
か
な
い
。

⑧
飢
消
…
空
腹
を
満
た
す
。

⑨
渇
消
…
渇
き
を
な
く
す
。

⑩
大
小
便
調
適
…
お
通
じ
が
よ
く
な
る
。

　
熱
い
お
粥
を
ふ
ー
ふ
ー
冷
ま
し
て
、
喉
ご
し
よ

く
胃
の
中
へ
入
っ
て
い
く
お
粥
は
、
食
べ
る
の
に

も
時
間
が
か
か
る
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待

で
き
る
か
も
・
・
・
？

病
院
歳
時
記

議会コーナー
　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）
 6100日 藤ノ木キミ（堂平）
 5800日 中村チエ子（堂平）
 2300日 大倉敏雄（小下里）
 1500日 板場喜恵子（辰ノ口）
 1400日 髙橋昭子（船山）
 1200日 涌井和子（割野）、福原孝子（外丸）
 1100日 保坂良雄（大井平）
 1000日 涌井直治（段野団地）
 400日 島田トク（赤沢）
 200日 福原嘉定（外丸）、樋口紘一（船山）
 100日 桑原フクイ（貝坂）、石橋一枝（割野）、涌井ミチ（寺石）、
  涌井冨美代（相吉）、石田セツ子（赤沢）、小林京子（美雪町）
主な運動：ウォーキング、健骨体操、水中運動、テレビ体操、ラジオ体操、ストレッチ他

健康体力づくり100日運動

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が

退
職
（
失
業
）
さ
れ
る
と
町
の
税
務

町
民
課
窓
口
で
国
民
年
金
の
加
入
手

続
き
を
行
い
、
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
、
申

請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
の
免
除
申
請
は
、
申
請
者
本

人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
が
審
査
の
対
象
と
な
り
ま

す
が
、
退
職
（
失
業
）
し
た
こ
と
を

理
由
と
し
て
免
除
申
請
を
し
た
場
合

は
特
例
的
に
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た

方
の
前
年
所
得
を
０
円
と
し
て
審
査

さ
れ
ま
す
。

　

申
請
者
本
人
が
退
職
（
失
業
）
に

よ
る
特
例
に
該
当
し
て
も
、
配
偶
者

や
世
帯
主
に
所
得
が
あ
っ
た
場
合
は

保
険
料
納
付
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
、
こ
の
場
合
は
一
部
免

除
さ
れ
た
こ
と
で
、
減
額
さ
れ
た
保

険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期
間
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
除

を
申
請
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
な
ど
退
職
（
失
業
）
し
た
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明

書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
税
務
町
民

課
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
が
遅

れ
て
も
最
大
２
年
１
か
月
前
ま
で
の

免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
申
請
が
遅
れ
る
と
万
一
の
際
に

障
害
年
金
な
ど
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

免
除
申
請
は
速
や
か
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
退
職
（
失
業
）
後
に
大
学

な
ど
に
入
学
す
る
場
合
も
、退
職
（
失

業
）
に
よ
る
特
例
免
除
の
申
請
と
同

様
に
退
職
（
失
業
）
し
た
こ
と
を
確

認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
書
の
写

し
を
添
付
し
て
学
生
納
付
特
例
の
申

請
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
可

能
で
す
（
追
納
制
度
）。
詳
し
く
は

左
記
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

・
税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

＜実施された行事＞
〔11月〕
	 21日	 新潟県町村議会議長会実行運動（東京都）
	 21日	 町村議会議長全国大会（東京都）
	 27日	 十日町市・津南町・栄村議会
	 	 連携協議会（栄村）
	 29日	 阿賀町議会運営委員会視察来庁
	 29日	 群馬県中之条町議会広報
	 	 特別委員会視察来庁
	 30日	 平成31年度建策要望回答会
	 30日	 一般質問締切
〔12月〕
	 1日	 新潟県どぶろく博覧会（議長）
	 3日	 町除雪隊結団式（議長・産建正副委員長）

	 5日	 議会運営委員会
	 5日	 全員協議会
	12日～14日	 第4回津南町議会定例会
	 18日	 長生学園閉園式（議長）
	 21日	 十日町広域事務組合臨時議会
＜今後予定されている行事＞
〔１月〕
	 4日	 各界合同年賀交歓会
	 6日	 町消防団出初式
	 7日	 新潟県町村議会議長会議長会議（議長）
	 8日	 議会運営委員会
	 8日	 全員協議会
	 25日	 津南町農協・農業委員会・
	 	 産業建設常任委員会懇談会

退
職（
失
業
）に
よ
る

特
例
免
除
制
度
の
ご
案
内
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有川 浩／著　メディアワークス

『塩の街』

・
・
・
お
知
ら
せ
・
・
・

　

12
月
28
日
㈮
〜
１
月
３
日
㈭
ま
で
公
民

館
お
よ
び
図
書
室
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

休
館
日
の
２
週
間
前
に
借
り
た
図
書
に
つ

い
て
は
、１
月
４
日
㈮
に
返
却
く
だ
さ
い
。

（
相
互
貸
借
の
本
で
返
却
日
が
年
末
年
始

に
か
か
る
も
の
に
つ
い
て
は
期
限
日
を
12

月
24
日
に
短
縮
し
て
い
ま
す
。ご
了
承
く

だ
さ
い
）・

・
・
12
月　

師
走
・
・
・

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
僅
か
と
な
り

ま
し
た
。新
年
に
向
け
た
準
備
は
バ
ッ
チ

リ
で
し
ょ
う
か
？

　

大
掃
除
や
年
越
し
の
支
度
な
ど
、や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
。無
理
を
し
す
ぎ
て
せ
っ

か
く
の
お
正
月
に
寝
込
ん
で
い
た
、な
ど

と
な
ら
な
い
よ
う
、適
度
に
頑
張
っ
て
新

年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

・
・
・
図
書
室
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
・
・
・

　

11
月
に
多
く
読
ま
れ
た
本
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

●
一
般
小
説

『
本
を
守
ろ
う
と
す
る
猫
の
話
』

 

夏
川 

草
介
／
著

『
下
町
ロ
ケ
ッ
ト　

ゴ
ー
ス
ト
』

 

池
井
戸 

潤
／
著

『
ド
ア
を
開
け
た
ら
』 

大
崎 

梢
／
著

『
爆
身
』 
大
沢 
在
昌
／
著

『
ポ
ス
ト
カ
プ
セ
ル
』 
折
原 
一
／
著

 

●
一
般
書 

『
ず
ぼ
ら
ヨ
ガ
』

『
最
新
外
国
人
よ
ろ
ず
相
談
』

『
多
分
そ
い
つ
、今
頃
パ
フ
ェ
と
か
食
っ
て
る
よ
。』

『
話
し
方
で
損
す
る
人
得
す
る
人
』

『
人
間
関
係
が
楽
に
な
る
気
づ
か
い
＆
マ
ナ
ー
事
典
』

●
児
童
書 

『
よ
う
か
い
と
り
も
の
ち
ょ
う
６
』

　「
こ
の
本
を
す
べ
て
の
親
と
教
師
に
捧

げ
る
。
あ
な
た
方
は
世
界
で
一
番
大
切
な

仕
事
に
従
事
し
て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
子
ど

も
こ
そ
が
私
た
ち
の
未
来
な
の
だ
か
ら
」

今
回
紹
介
さ
せ
て
も
ら
う
本
は
、
こ
の
書

き
出
し
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
本
は
、

世
界
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
気
付
き
、
今
の

教
育
シ
ス
テ
ム
は
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
を
十

分
に
満
た
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

疑
問
を
持
っ
て
い
る
親
た
ち
の
た
め
に
書

か
れ
た
、
大
人
の
た
め
の
教
科
書
で
す
。

　
私
自
身
、
子
ど
も
も
い
ま
せ
ん
し
、
教

師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
人
の

大
人
と
し
て
、
ま
た
野
球
を
教
え
る
指
導

者
と
し
て
、
こ
の
本
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
こ
の
本
の
中
で
私
が
深
く
感
銘
を
受
け

た
の
が
、
若
い
時
に
危
険
を
冒
さ
ず
、
間

違
い
か
ら
学
ば
な
い
こ
と
こ
そ
が
最
大
の

リ
ス
ク
で
あ
る
。
と
い
う
こ
と
で
す
。
間

違
い
を
恐
れ
る
よ
う
に
教
え
ら
れ
る
と
、

子
ど
も
の
創
造
性
は
損
な
わ
れ
、
時
に
は

『
マ
ン
ガ
で
お
ぼ
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』

『
は
な
か
っ
ぱ
と
ひ
の
か
っ
ぱ
』

『
ド
ラ
え
も
ん
科
学
ワ
ー
ル
ド
人
類
進
化
の
不
思
議
』

『
お
し
り
た
ん
て
い　

や
み
よ
に
き
え
る
き
ょ
じ
ん
』

●
絵
本 

『
ペ
ン
ギ
ン
ク
ル
ー
ズ
』

『
た
っ
く
ん
の
お
て
つ
だ
い
』

『
う
み
ま
だ
か
な
』

『
は
り
ね
ず
み
く
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
』

『
恐
竜
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
う
み
を
わ
た
る
』

・
・
・
図
書
室
の
開
閉
時
間
・
休
館
日
・
・
・

■
開
室
時
間　

平　

日　

９
時
〜
18
時

　
　
　
　
　
　

土
日
祝　

８
時
30
分
〜
17
時

■
休
館
日
　
12
月
25
日
㈫
、28
日
㈮
〜
１
月
３
日
㈭

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
本
の
確
認
・
予

約
が
行
な
え
ま
す
。「
津
南
町
公
民
館
図
書

室　

w
ebopac

」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

　『図書館戦争』著者のデビュー作。人間が塩の塊になっ
てしまう通称『塩害』によって崩壊寸前の東京。そこで暮
らす男女が様々な人と出会っていくお話。

【大人の本】
●『ふくろうの赤ちゃん』
 ………………………………… 大橋 弘一／監修　講談社ビーシー
●『高血圧を予防する減塩なのにおいしいレシピ』
 …………………………………………  氏家 弘／監修　マイナビ出版
●『エムエス』 ……………………………………… 今野 敏／著　講談社
●『白いジオラマ』 ……… 堂場 瞬一／著　中央公論新社

【子どもの本】 
●『はたらく自動車くらべ』 …………………………………………… 国土社
●『メガネくんとハダシくん』
　……………………………………………………… 二見 正直／さく　偕成社
●『ねこのピート　クリスマスをとどけよう』
 …………… エリック・リトウィン／作　ひさかたチャイルド
●『サンタようちえん』
　…………………………………… 上原 結子／作　イースト・プレス

−篠原邦彦さんから
紹介する本

丸
ま る

山
や ま

　哲
あ き

史
ひ と

さん （割野）

著者名　ロバート・キヨサキ／シャロン・レクター
出版社　筑摩書房

お金持ちお父さんの
子供はみんな天才

広報ライブラリー
今月の１冊

12月 −師
し わ

走
す

−

Pen Relay

12月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

潰
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
親
が
「
私
の
や
る
通
り
に
し
な
さ

い
」
と
言
う
時
も
同
じ
こ
と
が
起
き
て
し

ま
い
ま
す
。
一
方
で
、
自
分
で
考
え
、
危

険
を
冒
し
、
自
分
で
答
え
を
見
つ
け
る
よ

う
励
ま
さ
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
才
能

は
開
花
し
、
創
造
性
の
発
達
が
促
進
さ
れ
、

保
護
さ
れ
る
と
著
者
は
述
べ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
本
来
、
危
険
を
恐
れ
ず
、
好

奇
心
に
任
せ
て
何
で
も
や
ろ
う
と
し
ま
す
。

そ
し
て
失
敗
し
て
学
習
し
ま
す
。
散
ら

ば
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
踏
み
、
痛
い
思
い
を

し
て
片
付
け
を
学
ん
だ
り
、
食
べ
す
ぎ
て

気
持
ち
悪
く
な
っ
て
自
分
の
お
腹
の
限
界

を
知
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
失
敗
し

て
初
め
て
気
付
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。
し

か
し
、
今
の
教
育
は
「
言
わ
れ
た
通
り
に

し
な
さ
い
」「
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
し

な
さ
い
」
と
教
え
ら
れ
す
ぎ
て
い
て
、
間

違
い
か
ら
学
習
す
る
機
会
を
奪
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　
個
性
を
伸
ば
し
、
子
ど
も
本
来
が
持
つ

才
能
を
押
し
込
め
な
い
た
め
に
も
、
熱
い

ス
ト
ー
ブ
に
触
れ
よ
う
と
す
る
子
ど
も
を

止
め
る
の
で
は
な
く
、
じ
っ
と
我
慢
し
て

見
守
る
こ
と
が
大
人
に
は
必
要
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
る
一
冊
で
す
。
是
非
、
一

読
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

短 歌

俳 句

砂
丘

庭に
わ

先さ
き

で
水み
ず

を
か
け
合あ

い
遊あ
そ

ぶ
子こ

ら

　
　
み
な
指ゆ
び

先さ
き

を
し
わ
し
わ
に
し
て	

江
村
大
輔

宮み
や

島じ
ま

の
鳥と
り

居い

の
前ま
え

で
行ぎ
ょ
う

儀ぎ

良よ

く

　
　
鹿し
か

と
我わ
れ

等ら

と
並な
ら

ん
で
写う
つ

る
（
厳
島
神
社
）	

石
橋
寿
子

終し
ゅ
う

点て
ん

の
湯ゆ

沢ざ
わ

に
着つ

け
る
「
た
に
が
わ
」
の

　
　
車し
ゃ

内な
い

見み

渡わ
た

せ
ば
吾わ
れ

一ひ
と

人り

な
り	

津
端
恵
子

ベ
ラ
ン
ダ
に
物も
の

干ほ

す
わ
れ
の
す
ぐ
そ
ば
に

　
　
蜻あ
き

蛉つ

寄よ

り
来き

て
ま
た
戻も
ど

り
ゆ
く	

貝
澤
圭
子

初は
じ

め
て
見み

る
ビ
ー
ツ
を
切き

れ
ば
切き

り
口く
ち

よ
り

　
　
赤あ
か

紫む
ら
さ
き

の
汁し
る

ほ
と
ば
し
る	
恩
田
久
美
子

し
な
や
か
に
枝え
だ

を
伸の

ば
せ
る
ラ
イ
ラ
ッ
ク
の

　
　
花は
な

房ふ
さ

は
春は
る

の
風か
ぜ

に
耐た

え
咲さ

く	
丸
山
直
子

公い

孫ち
ょ

樹う

の
葉は

ひ
と
ひ
ら
光ひ
か

り
落お

ち
来き

た
り

　
　
大た
い

切せ
つ

な
も
の
は
零こ
ぼ

れ
や
す
し
も	

小
野
寺
恒
代

刷は

毛け

の
先さ
き

に
紅べ
に

を
塗ぬ

る
ご
と
う
す
紅べ
に

の

　
　
花は
な

上う
え

向む

き
て
香か

を
放は
な

ち
た
り
（
眉ま

ゆ

刷は

毛け

万お

年も

青と

）	

高
橋
春
枝

テ
レ
ビ
に
て
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る
放ほ
う

送そ
う

は

　
　
頭あ
た
ま

に
残の
こ

ら
ず
通と
お

り
す
ぎ
ゆ
く	

内
山
キ
ク

新に
い

盆ぼ
ん

の
胡こ

朱す

萌も

の
魂た
ま

よ
飛と

び
て
来こ

よ

　
　
蛍ほ
た
る

と
な
り
て
ば
あ
ば
の
も
と
へ	

麻
績
初
恵

八は
ち

十じ
ゅ
う

年ね
ん

の
生い

き
来こ

し
様さ
ま

を
一い
っ

冊さ
つ

に

　
　
小ち
い

さ
き
歌か

集し
ゅ
う

い
と
ほお

し
み
ゐい

る	

滝
沢
勝
枝

十じ
ゅ
う

月が
つ

に
な
る
と
午ご

後ご

四よ

時じ

陽ひ

が
落お

ち
る

　	

見み

上あ

ぐ
る
空そ
ら

は
手て

が
と
ど
き
さそ

う	

風
巻
京
子

消し
ょ
う

極き
ょ
く

に
過す

ぎ
む
と
い
へ
ど
こ
の
年と
し

も

　
　
一い
ち

分ぶ

の
魂た
ま
し
い

晒さ
ら

し
つ
つ
生い

く	

鈴
木
綾
子

『
佐さ

渡ど

こ
と
ば
散さ
ん

策さ
く

』
を
出し
ゅ
っ

版ぱ
ん

し
た
り
し
が

　
　
わ
れ
一い
ち

人に
ん

の
満ま
ん

足ぞ
く

な
ら
む
か	

萩
原
光
之

長
生
学
園

畑は
た

囲か
こ

む
草く
さ

木き

の
枯か

れ
て
冬ふ
ゆ

越ご

し
の

　
　
五ご

月が
つ

菜な

の
緑み
ど
り

夕ゆ
う

日ひ

に
映は

え
る	

島
田
眞
之

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
一
月
）

炬こ

燵た
つ

し
て
長な
が

居ゐ

の
部へ

屋や

と
な
り
に
け
り	

妙
　

朝あ
さ

寒さ
む

の
刈か
り

株か
ぶ

踏ふ

め
ば
水み
づ

は
じ
く	

房
　
良

推す
い

敲か
う

に
厨く
り
や

の
ち
ち
ろ
異い

を
唱と
な

ふ	

緑
　

手て

に
包つ
つ

む
コ
ー
ヒ
ー
の
香か

や
秋あ
き

時し
ぐ
れ

雨	

美
　
恵

聞き

き
役や
く

は
常つ
ね

の
こ
と
な
り
刈か
り

田た

道み
ち	

れ
い
子

半は
ん

作さ
く

の
里さ
と

芋い
も

一ひ
と

人り

だ
け
で
掘ほ

る	

千
年
雄

う
た
か
た
の
世せ

間け
ん

話ば
な
し

や
昼ひ
る

の
霜し
も	

渡
　
舟

簾す
だ
れ

の
ご
と
大だ
い

根こ
ん

つ
る
す
卒そ
つ

寿じ
ゅ

か
な	

壽
　
子

花は
な

芒す
す
き

無む

人じ
ん

の
駅え
き

の
続つ
づ

き
け
り	

芳
　
司

蒲ふ

団と
ん

干ほ

す
小こ

春は
る

日び

和よ
り

の
妻つ
ま

の
背せ
な	

守
　
人

花は
な

市い
ち

や
静し
づ

か
に
並な
ら

ぶ
菊き
く

の
束た
ば	

貞
　

黄こ
う

落ら
く

の
木き
ぎ々

よ
り
青あ
お

き
空そ
ら

覗の
ぞ

く	

冬
詩
子

命め
い

日に
ち

の
レ
シ
ピ
い
ろ
い
ろ
長な
が

き
夜よ
る	

フ
ミ
子
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慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を

　
　  

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

慢
性
腎
臓
病
（
以
下
C
K
D
）
は
、
慢
性

的
に
蛋た
ん

白ぱ
く

尿
が
あ
る
な
ど
腎
機
能
が
低
下
し
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
C
K
D
は
、
耳
に
し
た

こ
と
が
な
い
か
た
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
現
在
、
日
本
人
の
成
人
の
約
８
人
に
１
人

が
C
K
D
患
者
と
い
わ
れ
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
き
わ
め
て
身
近
な
病
気
で
す
。

　

み
な
さ
ん
が
受
け
て
い
る
健
診
結
果
で
血
圧

や
高
脂
血
症
の
値
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
今
、

注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
腎
臓
の
機
能

を
み
る
検
査
結
果
で
す
。

　

腎
臓
は
、
そ
ら
ま
め
の
よ
う
な
形
の
臓
器
で
、

腰
の
あ
た
り
に
左
右
対
称
に
２
個
あ
り
ま
す
。

腎
臓
は
血
液
を
ろ
過
し
て
、
老
廃
物
や
余
分
な

水
分
を
尿
と
し
て
排
泄
す
る
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
腎
臓
は
わ
ず
か
150
g
と
小
さ
な
臓
器
で

す
が
、
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
大
変

重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
一
度
機
能
が
低
下
す
る
と
、
も
と
に

戻
り
に
く
い
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
、
C
K
D

が
進
行
し
重
症
化
す
る
と
、
人
工
透
析
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
C
K
D
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。（
下
図
参

照
）

　

C
K
D
の
初
期
に
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
早
期
発
見
の

た
め
の
定
期
的
な
健
診
と
予
防
の
た
め
の
生
活

習
慣
の
見
直
し
が
大
切
で
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
尿
蛋
白
と
尿
潜
血
、
血
液

検
査
で
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
、
そ
し
て

e
G
F
R
で
す
。
表
１
に
基
準
値
を
参
考
ま

で
に
示
し
ま
し
た
。
あ
な
た
の
健
診
結
果
と
見

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
腎
臓
を
ま
も
る
行
動
ポ
イ
ン
ト
】

①
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る

　
　

C
K
D
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
治
療

中
の
か
た
は
、
主
治
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
分
を
控
え
る

　
　

塩
分
は
、
直
接
的
、
間
接
的
に
腎
臓
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。「
麺
類
の
汁
は
残
す
」

「
練
り
製
品
、加
工
肉
を
と
り
過
ぎ
な
い
」「
酸

味
や
香
辛
料
を
利
用
す
る
」
な
ど
し
て
、
塩

分
の
と
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
お
酒
を
控
え
め
に

　
　

適
量
は
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
程
度
で
す
。

④
禁
煙
す
る

　
　

喫
煙
は
C
K
D
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

⑤
不
必
要
に
薬
を
飲
ま
な
い

　
　

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
な
か
に
は
、
腎
臓

に
悪
影
響
を
与
え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
常

用
し
て
い
る
も
の
が
あ
れ
ば
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
る

　
　

ス
ト
レ
ス
解
消
や
肥
満
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

人
工
透
析
に
な
る
と
、
費
用
や
身
体
的
な
負

担
が
か
か
り
日
常
生
活
に
も
支
障
が
出
て
き

ま
す
。
今
か
ら
腎
臓
を
守
る
生
活
を
続
け
て

C
K
D
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

検査項目 異常なし 保健指導判定値 受診勧奨判定値

尿　糖 （－） （±）以上

尿潜血 （－）（±） （＋）以上

血清クレアチニン値
（mg /dl）

男　1.1以下 男　1.2以上 男　1.4以上

女　0.9以下 女　1.0以上 女　1.1以上

eGFR
（ml/分/1.73㎡）

60以上
45以上
60未満

45未満

表 1　特定健診判定基準

食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足、喫煙、ストレス　など悪い生活習慣

糖尿病、高血圧症、脂質異常症　など生活習慣病

慢性腎臓病（ＣＫＤ）慢性腎臓病（ＣＫＤ）

脳卒中、心筋梗塞、心不全　など合　併　症合　併　症

人工透析・
腎移植が
必要になる

腎障害
　　　　　　腎機能の低下
　　　　　　　　　　　　　　　末期腎不全

腎障害
　　　　　　腎機能の低下
　　　　　　　　　　　　　　　末期腎不全

今月は
上倉由美子

保健師
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本
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
へ
行
こ
う

年
末
年
始
の
予
定

　

平
成
30
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
も
Ｔ
ａ
ｐ
は
外
遊
び
や
運
動
、
文

化
活
動
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
ク
ア
ハ

ウ
ス
津
南
を
拠
点
と
し
た
健
康
づ
く
り
に
も
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
理
念
で
あ
る「
つ
な
が
り
」

を
持
つ
こ
と
が
、
大
切
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
歳
末
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
教
室
始
め
ま
し
た
。

　

会
員
、
非
会
員
ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
が

で
き
る
15
分
間
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
教
室
で
す
。

■
持
ち
物　

な
し

■
日　

時　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
記
載

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
は
、新
し
い
マ
シ
ン
が
登
場
。

●
チ
ン
＆
デ
ィ
ッ
プ
ス
●

・
懸
垂
、
ぶ
ら
下
が
り
運
動

・
腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・
上
腕
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
、
自
体
重
を
使
っ
て
行
え
、
腹
筋

は
腰
へ
の
負
担
が
ほ
ぼ
な
く
行
え
る
た

め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
器
具
と
し

て
も
利
用
さ
れ
て
い
る
マ
シ
ン
で
す
。

■
総
合
セ
ン
タ
ー

・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

12
月
17
日
㈪
ま
で

・
卓
球　

12
月
26
日
㈬
ま
で

・
ロ
コ
チ
ャ
レ　

12
月
25
日
㈫
ま
で

※
新
年
は
１
月
４
日
㈮
か
ら
通
常
開
催

　

と
な
り
ま
す
。

■
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

・
12
月
30
日
㈰
ま
で
通
常
営
業
で
す
。

・
元
旦
は
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

※
12
月
31
日
㈪
、
１
月
２
日
㈬
、
３
日
㈭
は

　

17
時
閉
館
と
な
り
ま
す
。

Tap事務局【TEL】765-5776【FAX】765-3596

　

ま
も
な
く
津
南
で
の
２
回
目
の
冬
を
迎
え
ま

す
、秋
山
郷
地
区
の
石
田
で
す
。こ
の
号
が
み
な

さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
、も
う
雪
が
降
り

積
も
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
な
が
ら
書
い
て
お

り
ま
す
。

　

突
然
で
す
が
最
近
、自
分
が
山
を
歩
く
こ
と

が
楽
し
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。首
都
圏
で
生
活
し
て
い
た
時
に
は
と
て
も
考

え
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
す
。な
ぜ
楽
し
い
の
か
と

問
わ
れ
て
も
、う
ま
く
答
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
す
が
、自
然
の
中
で
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た

り
、秋
山
郷
の
素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
る
こ
と
が

で
き
た
り
、昔
の
人
々
が
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で

こ
の
道
を
歩
い
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
る
こ
と
が

楽
し
い
の
が
理
由
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し

か
し
た
ら
子
ど
も
の
頃
に
山
で
よ
く
遊
ん
で
い

た
影
響
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
年
の
秋
は
、

見
倉
か
ら
清
水
川
原
の
草
津
街
道
、見
倉
か
ら

中
ノ
平
の
草
津
街
道
を
歩
い
た
り
、結
東
の
シ
シ

穴
を
見
な
が
ら
結
東
か
ら
前
倉
ま
で
歩
い
た
り
、

見
倉
集
落
や
前
倉
集
落
の
方
々
が
以
前
に
耕
作

し
て
い
た
中
津
川
沿
い
の
田
ん
ぼ
に
通
じ
る
道

を
歩
き
ま
し
た
。地
域
の
方
々
か
ら
話
を
聞
い
た

り
、教
え
て
い
た
だ
い
た
秋
山
郷
の
昔
の
人
々
が

歩
い
た
道
を
、少
し
ず
つ
時
間
を
か
け
て
歩
い
て

み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、先
日
、信
越
ト
レ
イ
ル
の
ル
ー
ト

検
証
に
少
し
だ
け
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。以
前
か
ら
歩
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
逆
巻
か

ら
高
野
山
に
行
く
道
を
検
証
し
た
の
で
す
が
、道

が
消
え
て
し
ま
っ
て
い
る
箇
所
や
、崩
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
箇
所
が
多
く
、と
て
も
険
し
い
も
の
で
し

た
。昔
の
よ
う
に
人
々
が
道
を
歩
か
な
く
な
っ
て

し
ま
え
ば
草
木
が
生
え
、道
が
消
え
て
し
ま
う
の

は
仕
方
な
い
こ
と
で
す
。し
か
し
、所
々
で
見
え

る
景
色
は
絶
景
。柱
状
節
理
を
目
の
前
で
見
る
こ

と
が
で
き
、結
東
石
垣
田
を
上
か
ら
見
下
ろ
す

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。と
て
も
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。秋
山
郷
に
は
昔

の
人
々
が
歩
い
た
道
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ

れ
ら
を
残
し
、生
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

〈
あ
と
が
き
〉

　

広
報
つ
な
ん
の
放
送
で
も
お
伝
え
し
て
お
り

ま
し
た
が
、先
月
の
11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
に
秋

山
郷
結
東
温
泉
か
た
く
り
の
宿
で
開
催
の
予
定

で
し
た『
秋
山
郷
常
民
塾（
秋
編
）』が
、残
念
な

が
ら
諸
事
情
に
よ
り
中
止
に
な
り
ま
し
た
。し
か

し
、『
秋
山
郷
常
民
塾（
春
編
）』と
し
て
今
冬
か

ら
春
の
時
期
に
開
催
す
る
方
向
で
調
整
し
て
お

り
ま
す
。新
た
な
日
程
・
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。そ
の
際
は
、ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り
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農
業
委
員
会
の

窓

津
南
町
農
業
施
策
に
関
す
る
建
議
要
望

１
、
稲
作
振
興
対
策

２
、
畑
作
振
興
対
策

３
、
畜
産
振
興
対
策

５
、
そ
の
他

４
、
担
い
手
・
後
継
者

　
　

対
策
に
つ
い
て

平
成
31
年
度

〜
農
業
委
員
会
の

　
　
　
　
主
な
動
き
〜

【
実
施
さ
れ
た
行
事
】

〔
10
月
〕

　

６
日　

狭
山
市
民
農
業
体
験

　
　
　
　
（
稲
刈
り
）

　

25
日　

第
16
回
農
業
委
員
会
総
会

〔
11
月
〕

　

９
日　

第
１
回
現
地
研
修
会

　

12
日　

建
議
要
望
提
出

　

17
日　

狭
山
市
農
業
祭

　

22
日　

農
業
委
員
大
会

　

26
日　

第
17
回
農
業
委
員
会
総
会

　
　
　
　

町
政
懇
談
会

【
今
後
の
行
事
予
定
】

〔
12
月
〕

　

25
日　

第
18
回
農
業
委
員
会
総
会

〔
１
月
〕

　

25
日　

第
19
回
農
業
委
員
会
総
会

　
　
　
　

議
会
・
J
A
と
の
懇
談
会

　

11
月
12
日
に
来
年
度
に
向
け
た
農

業
施
策
に
関
す
る
要
望
書
を
町
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。

　

農
家
の
高
齢
化
に
伴
う
担
い
手
不

足
や
、平
成
30
年
度
の
減
反
廃
止
に

伴
う
小
規
模
面
積
の
課
題
な
ど
、農

家
の
皆
さ
ん
の
声
を
町
政
に
反
映
し

て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

大地に生きる

　平成 18 年に就農し、今年で 13 年目となりま
す。水稲を中心に受託を含めて 13ha とスイー
トコーン、シルクスイート等を両親と 3 人で営
んでいます。今はほとんどオペレーターですが、
一人娘の成長を楽しみながら、今後、良質な野
菜作りに取り組みたいと思います。

桑
くわ

原
はら

　淳
じゅん

（37歳・十二ノ木）

　

11
月
17
日
、
狭
山
市
J
A
い
る

ま
野
で
開
催
さ
れ
た
農
業
祭
に
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年

11
月
中
旬
に
行
わ
れ
て
お
り
、
会
場

に
は
朝
早
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客

様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

津
南
町
農
業
委
員
会
で
は
、
津
南

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
こ
が
ね
も
ち
、
切

り
餅
、
手
作
り
の
漬
物
、
ユ
リ
切
花

「
雪
美
人
」、
ユ
リ
球
根
、
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
を
持
参
し
販
売
し
ま
し
た
。

ま
た
、現
地
で
、お
米
を
炊
い
て
作
っ

た
焼
き
お
に
ぎ
り
、
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
の
焼
き
芋
も
好
評
で
し
た
。

　

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
年
々
増
え
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
気
さ
く
に

声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
な
ど
、「
都

市
と
農
村
の
交
流
」
を
感
じ
る
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

①
認
証
制
度
の
継
続
と
、
堆
肥
施

用
の
支
援
継
続
、
津
南
産
米
の

知
名
度
強
化

②
中
山
間
地
域
直
払
い
や
多
面
的

機
能
支
払
な
ど
の
国
補
助
の
有

効
活
用

①
基
幹
作
物
栽
培
の
推
進
と
新
品
目

へ
の
取
組
み

②
有
害
鳥
獣
な
ど
駆
除
対
策
の
強
化

①
家
畜
排
泄
物
処
理
と
家
畜
伝
染
病

の
未
然
防
止
対
策
へ
の
適
性
指
導

の
実
施

②
耕
種
農
家
と
畜
産
農
家
の
連
帯
に

よ
る
堆
肥
処
理
対
策

③
津
南
町
の
畜
産
の
現
状
と
対
策

①
農
業
労
働
者
対
策
に
つ
い
て

①
後
継
者
へ
の
支
援
体
制
の
強
化

②
農
地
集
積
の
課
題
に
つ
い
て

建議要望

狭山市農業祭

狭
山
市
農
業
祭
で
津
南
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ



23 広報 平成30年12月号

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！
メンバー募集中

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
振
興
協
議
会
で
は
、

今
年
で
第
４
回
目
と
な
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ジ
オ
サ
イ
ト
の
迫
力
あ
る
景
観
や
そ
れ
を
楽

し
む
人
の
姿
、ジ
オ
サ
イ
ト
を
共
に
暮
ら
す
人

の
営
み
や
伝
統
文
化
、行
事
や
祭
り
、ジ
オ
サ
イ

ト
に
生
き
る
動
物
た
ち
の
た
く
ま
し
い
生
命
力

な
ど
を
撮
っ
た
作
品
を
大
募
集
！

　

こ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
春
夏
秋
冬
の
各
部
門
の

ほ
か
、◆
暮
ら
し
・
生
活
部
門　

◆
祭
り
・
伝
統

部
門　

◆
植
物
・
花
部
門　

◆
学
生
部
門（
高
校

生
以
下
）な
ど
も
部
門
を
選
ん
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

　

応
募
方
法
は
、苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
デ
ー
タ
で
応
募
い
た
だ
く

か
、プ
リ
ン
ト
し
た
も
の（
２
Ｌ
サ
イ
ズ
以
上
）

を
下
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

優
れ
た
作
品
に
は
、最
優
秀
賞
・
各
部
門
賞
・

ス
ポ
ン
サ
ー
賞
な
ど
の
賞
と
副
賞
と
し
て
豪
華

賞
品
が
贈
ら
れ
ま
す
。ま
た
、入
賞
作
品
は
苗
場

山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
の
カ
レ
ン
ダ
ー
や
様
々
な
Ｐ

Ｒ
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

役
場
・
観
光
協
会
・
農
と
縄
文
の
体
験
実
習
館
な

じ
ょ
も
ん
な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
チ
ラ
シ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
左
記
に
お
電
話
に
て
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
・
送
付
先
〉

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

　

☎
０
２
５
―
７
６
５
―
１
６
０
０

　

〒
９
４
９
―
８
２
０
１

　

津
南
町
大
字
下
船
渡
乙
8
3
5

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
中
！

応
募
締
め
切
り　

12
月
28
日
17
時

第３回最優秀賞
「紅葉の大滝」

第３回エコ賞「朝を映す鏡」

食と農から拡がる 観光
宝がいっぱいの津南

見えてない、気づいていない宝がたくさんあります。

一人ひとりの力は無限大
そんなみんなが力と知恵を出し合い、
より魅力ある津南にしていけたら嬉しいな、と感じてい
ます。

寒い季節になりますが、みなさまお元気で。

　先日、料理家の友人から聞いたことです。
　彼女は、そこの土地に古くから受け継がれてきた農産
物が絶えないために、その素材を活かしたおいしい料理
を作り、食べ、感じ、その料理を家庭でも作ってもらえる
ようにと思い、食に関わっていると話してくれました。
　料理を通して感じた心やおいしさは、食べたいとい
う根本の欲求から農産物を受け継いで絶やさない力に
なっていくのだと。

　豆を例えにしてみると、古くからの豆がある（事を知
る）→おいしい料理を（人が作ってくれて）食べる→自分
でも作りたくなって、教えてもらい料理を作る→また作
りたい→豆が欲しい→作り手を探す（またはうちのもん
や、近所のじいちゃん、ばあちゃんの手を借りる）→豆が
出来る→また食べたい→受け継がれていく、という感じ
でしょうか。

宝

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　早河　史恵（羽倉）



戸 籍 の 窓

N
ajom

on Inform
ation

1 月 【なじょもん☎ 765-5511】
日 時 プログラム 金額 対 象

6日㈰ 9:00～11:00 スノーシュー　～なじょもんの森へ～　※要予約 500 低学年以上

13日㈰ 10:00～12:00 スノーシューとせんべい焼き　※要予約 500 低学年以上

予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

■人口9,691（−29）　男4,681（−14）　女5,010（−15）

■世帯数3,545（−７）　■転入／９　■転出／ 15　■出生／４　■死亡／ 27　■婚姻／６12月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

　

年
賀
状
の
受
付
が

始
ま
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
、
年
賀
状
の
準
備
は
進
ん
で
い
ま

す
か
？
私
は
全
然
進
ん
で
い
ま
せ
ん
！
今

年
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
大
き
な
変
化

の
あ
る
年
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
し
、
人
の
繋
が
り
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。
感
謝
を
込
め
て
年
賀

状
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

船
木
康
平

島田　萌
めい

莉
り

（赤沢） 郁弥さん
 みなみさん

中島　朱
あか

梨
り

（小池） 正人さん
 由利さん

●第9回Myコレクション展
　会　期：平成30年12月8日㈯～平成31年2月24日㈰
　入　場：無料
　羽子板、髪飾り、薩摩焼、平成の仮面ライダー、きのこグッズ、

クリアファイルなど、さまざま

なコレクションがなじょもん

に集結しました。

　驚きに満ちたコレクション

の数々を、どうぞお楽しみくだ

さい。

●スノーシュー～なじょもんの森へ～
　日　時：1月6日㈰　午前9：00～ 11：00
　体験料：500円
　スノーシューをはいて、なじょもんの森を

散策しましょう。

　雪の上を歩けば、動物の足跡や、木の高いと

ころも観察できます。

●スノーシューとせんべい焼き
　日　時：1月13日㈰　午前10：00～正午
　体験料：500円
　スノーシューをはいて、初心者コースで自

然観察をします。

　散策後は竪穴住居で火を囲み、せんべい焼

きを楽しみましょう。

●学校の思い出の品はありませんか？
　なじょもんでは、かつて津南町にあった学校や分校の思い出の品を集めて

います。

　例えば学校名が入った記念の湯呑みや手ぬぐい・制服・校章など、ご寄贈い

ただけるものがありましたら、ぜひご連絡ください。

●年末年始休館日のお知らせ
　12月28日㈮〜1月4日㈮を休館とさせていただきます。

　来年も皆さまのお越しをお待ちしています。

薩摩焼コレクション

スノーシューで森へ

竪穴住居でせんべい焼き

半戸　正信さん	 （80歳・中子）

大平　アヤさん	 （94歳・恵福園）

石澤　美子さん	 （98歳・大赤沢）

桑原　キイさん	 （86歳・貝坂）

桑原　政次さん	 （89歳・所平）

金子トキエさん	 （94歳・陣場下）

瀧澤　鏡子さん	 （68歳・割野）

恩田　アサさん	 （96歳・鹿渡）

恩田　正昭さん	 （90歳・鹿渡）

江村　マサさん	 （82歳・巻下）

滝沢喜多榮さん	 （81歳・赤沢）

小野塚正司さん	 （83歳・卯之木）

桑原　照雄さん	 （70歳・反里口）

桑原　恒吉さん	 （90歳・反里口）

福 　ヒサさん	 （79歳・外丸）

村松ヨシエさん	 （93歳・恵福園）

富澤　國廣さん	 （98歳・船山）

八 澤義之さん	 （91歳・正面）

保坂　チイさん	 （98歳・恵福園）

瀧澤　幸子さん	 （93歳・陣場下）

半戸　康弘さん	 （80歳・中子）

大島　忠訓さん（貝坂）
村山　若奈さん（大割野） ｝
滝沢　祥太さん（赤沢）
涌井　春香さん（相吉） ｝

この紙は
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使っています

表
紙
の
写
真
　
杉
の
切
り
株
の
上
に
降
り
積
も

る
雪
、
新
し
い
杉
の
芽
、
枯
れ
た
杉
の
葉
、
そ

し
て
杉
か
ら
で
き
た
箸
を
置
き
、
す
べ
て
が
循

環
し
て
い
る
様
子
を
表
し
ま
し
た
。
木
は
と
て

も
い
い
で
す
ね
。
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