
10 月「つなっぺ広場」カレンダー

曜 日 月 火 水 木 金 土

1　次代の 2　さつま芋掘り 3 ファミリーDay

親育成事業 ★パパ一緒に遊ぼう

つなっぺ広場

14時から

4 5 6 7 8 9 ハッピーマタニティ 10

＆ベビー★親子ヨガ

11 12 13 14　つなっぺ広場 15 16 17 ファミリーDay

スポーツの日 11時まで わくわく製作 ★パパ一緒に遊ぼう

乳児健診 （ハロウィン）
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お話お母さん 身体測定 （だるまさんの足形）
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プレイルームご利用時間

９：００～１１：３0（お楽しみタイム11：15～11：25）

１３：００～１６：００

一時保育の受付・育児相談 8：30～17：15

・・・つなっぺ広場がお休みの日です

・・・一時保育の申込みと育児相談

のみの日です（つなっぺ広場お休み）

身体測定 19日(月)、20日(火)

鳥居心理士相談 19日(月) 9:30～11:25・栄養相談 20日(火) 9:30～11:25

心理士相談では、発育や子育ての悩みなどを臨床心理士に相談することができます。栄養相談では、離乳食の進め方

や偏食の悩みなど、栄養士に相談できます。ちょっとしたことでも、気軽に相談してみませんか？

★土曜つなっぺ★パパ一緒に遊ぼう！

いろいろな玩具や体を動かして遊べるコーナーが

あります。お母さん、祖父母の方の来所もOKです。

皆さんの来所をお待ちしています。

楽しい♪音楽と遊び№２ 2７日(火）10:15～11:15

鈴木美奈子さんが来てくださいます。歌をうたいながら、親子で

ふれあい遊びを一緒に楽しみましょう。

この時期のこどもとのかかわりはとても大切です。顔と顔を向き

合わせ、ふれあい遊びをみんなで楽しみましょう。お家の方向けの

講話もあります。ぜひ遊びにきてください♪

ママのリフレッシュタイム 22日(木)、23日(金) 足形アート

子育てヒントをお伝えします。

お子さんのかわいい足形で、だるまさんの足形アートを作ります。

お子さんの成長の記録にもなります。お楽しみに♡

★次代の親育成事業★

中学生との交流事業です。参加する0歳児親子は、お声掛

けさせていただいた方が対象となっております。ご了承くださ

い。

ハッピーマタニティ＆ベビー★親子ヨガ

総合センター（柔道場）

９日(金）10:15～11:00

0歳児の首座り時期からのお子さんとお母

さんが対象です。親子ヨガインストラクター

の久保田早希さんが来てくださいます。

※申し込みをされた方（10組）が対象となり

ます。子育て支援センターで申し込みができ

ます。

※つなっぺ広場は通常通り行っています。

＜さつま芋掘り＞

※申し込まれた方が対象です。

※この日の広場は通常通り行っています。


