
第 3８ 回 中 越 ス キ ー 選 手 権 大 会  

兼 令和７年度中越地区高等学校スキー大会 

兼 第 6３回中越地区中学校スキー大会 

 

チームキャプテンミーティング資料 

 

日 時：令和７年 12 月 16 日（火）に HP 上に掲載 

修正日：令和７年 12 月 28 日（日）に HP 上に掲載 

 

 

 

１ 開  会 
 

２ 競技役員紹介（割愛） 
 

３ 技術代表あいさつ  技術代表 
 

４ ジュリーメンバー発表 

技術代表 藤本 智教（SAJ） 

アシスタント技術代表 佐藤 昭則（NSA） 

競技委員長 志田 理史（津南 SC） 

 

５ ＴＤインフォメーション 

(1)ドロー及びスタート順について 

■（公認）成年・少年 

 SAJ ポイントリスト No.2 によりグループ分けを行いドローし、グループ出走順は 

「Ⅰ→Ⅱ→Ⅲ→Ⅳ」とします。SAJ 未登録者及びポイントが無い者は第１グループとします。 

■中学生 

 チームランキングによるドローとし、グループ出走順は「Ⅰ→Ⅱ→Ⅲ→Ⅳ」とします。 
 

６ 競技規則及びルールについて 

  全日本スキー連盟競技規則最新版及び大会要項申し合わせ事項により実施します。 
 

７ コース説明 

(1) 使用コースは別紙コース図のとおりとし、３km 競技は３km コース１周、 

５km 競技は５km コース１周、10ｋｍ競技は 5ｋｍコース２周で行います。 

使用コースは別紙コース図のとおりとし、３km 競技は２.５km コースを１周、 

５km 競技は２.５km コース２周、１０km 競技は２.５km コース４周で行います。 

(2) コーストラックについて 

① クラシカル競技はダブルトラックとします。 

② コース内で、コース分岐点やトラックにとどまれないカーブ等はトラックを取り除きます。 

③ フリー競技は全コースノートラックとします。 



(3) コースオープンについて 

① 競技開始２時間前にコースオープンしますが、降雪状況等によりオープンを遅らせる場合が

あります。 

② 降雪状況等により、競技に支障のない時間帯にトラックセッター等を入れる場合があります。 

(4)積雪の状況によりコースを変更する場合があります。 
 

８ ウォーミングアップコース、ワックステストコースについて 

(1) ウォーミングアップコース及びワックステストコースは会場内の指定場所をご利用ください。 

(2) 競技コース内では、電子計測装置を使用したワックステストを禁止します。 
 

９ 選手、監督・コーチ等のスタートエリア並びにコース内への立入制限について 

(1) 選手 

①  ウォーミングアップでコース内に入る場合は、必ず当日使用するビブを裏返しで着用して

ください。また、逆走やコースの損壊、フィニッシュラインの通過など運営の妨げになる

行為はしないでください。 

②  競技中にウォーミングアップでコース内に入る場合は、絶対に競技中の選手の妨げになら

ないよう十分注意してください。競技中の選手に対する妨害行為は失格とします。 

③  競技中はコース内でのクーリングダウンを禁止します。アップコース A またはアップコ

ース B（林道）を使用してください。 

(2) 監督・コーチ 

①  スタートエリアへの立ち入りは、各チーム１名に制限します。 

②  監督・コーチがコース内に立ち入る際は、必ず配布したビブスを着用してください。 

③  監督・コーチビブスは各チームとも上限３枚配布します。 

④  監督・コーチビブス着用者は、スタート・フィニッシュ付近を除くコースネット内への立

ち入りが許可されますが、競技開始５分前から後走通過まではスキーを外してください。 

なお、３０ｍ以上の伴走はできません。 

⑤ 監督・コーチビブスの返却は、競技最終日に受付テントに返却してください。 

(3)応援者 

今大会は応援者の方の制限はありません。 

10 計時について 

 電気計時（SEIKO CT-500）と手動計時（SEIKO CT-2000）を併用します。 
 

11 スタートについて 

(1) クラシカル競技、フリー競技はスタートリスト記載の定時スタートとし、１５秒のインターバ

ルスタート（シングル）とします。 

(2) 遅くともスタート５分前までにはスタート地点にお集まり下さい。なお、スタートに遅れた場

合は、係員の指示によりスタートゲートの外側からスタートしてください。 
 

12 フィニッシュについて 

 フィニッシュ手前８０m からフィニッシュゾーンを設置し、クラシカル競技、フリー競技とも 

 ２レーンをセットします。 

 
 



13 記録の発表について 

(1) 記録の仮発表は放送及びＳＥＩＫＯ ＳＰＯＲＴＳＬＩＮＫにより行い、非公式リザルト及び 

公式リザルトは、公式掲示板に掲示します。 

(2) 公式リザルトは、競技終了後に津南町ホームページにアップします。 
 

 

▶セイコースポーツリンクＱＲコード 

 

 

 

 ▶津南町ホームページへはこちらから→http://www.town.tsunan.niigata.jp/（トップページ新着情報⇒

令和７年度スキー大会要項と結果） 
  

14 抗議について 

 非公式リザルトリスト発表後（掲示時刻明記）、１５分以内に所定の用紙に記入の上、現金５千円

をそえてセクレタリーに提出してください。 
 

15 棄権について 

(1)競技開始前の棄権は、競技開始 1 時間前までに受付テントへＤＳ申告用紙とビブ持参の上届け

出てください。 

(2) 途中棄権の場合は、近くの関門員又は役員に申し出るとともに、ビブを外して競技中の選手の

妨げにならないよう移動してください。 
 

16 救護について 

救護所は競技本部内に設置し、応急処置を行います。 
 

17 表彰について 

随時表彰を行います。入賞者の方は場内アナウンスで呼び出し後にクロカンハウス前に集まって 

ください。 
 

17 その他連絡事項 

(1) 大会プログラムの販売は行いません。 

(2) プログラムの訂正がありましたら、プロ訂正用紙に記入し庶務係に提出してください。 

(3) 競技本部（クロカンハウス）は立ち入り禁止とします。 

(4) トイレは、レストハウスを使用してください。レストハウス以外のトイレは使用できません。 

(5) 各チームのテントは指定場所に設置し、強風で飛ばされないようロープ等で固定してください。 

(6) コース内、会場内のごみの自主回収にご協力ください。 

(7) 会場内は全て禁煙です。 
 

18 タイムスケジュールについて（別紙参照） 
 

 

 

 

 



19 質疑応答 

上記内容についての質問は、各校代表者が下記メールアドレスへ送信をお願いいたします。 

令和８年１月 2 日（金）の１２時まで質問を受付けます。 

質問内容、及び回答は１月５日（月）17 時までに HP に掲載いたします。 

   ホームページ           https://www.town.tsunan.niigata.jp/ 

   質問送付先メールアドレス  tap@poplar.ocn.ne.jp 

 

20 閉  会 

https://www.town.tsunan.niigata.jp/
mailto:tap@poplar.ocn.ne.jp


８日(木）フリー ９日(金）クラシカル

７：４５ 受付開始（選手・競技役員） 受付開始（選手・競技役員）

８：００ 競技役員集合(クロカンハウス前） 競技役員集合(クロカンハウス前）

（中・高体連、役場） （中・高体連、役場）

８：１５ コースオープン コースオープン

８：２０ 競技役員打合せ（クロカンハウス前） 競技役員打合せ（クロカンハウス前）

８：３０ ジュリー会議 ジュリー会議

９：１５ 中学女子(F）DS・プロ訂正申告〆切 中学女子(C）DS・プロ訂正申告〆切

１０：００ 選手召集 選手召集

中学男子(F）DS・プロ訂正申告〆切 中学男子(C）DS・プロ訂正申告〆切

１０：１５ 競技開始 競技開始

中学女子３㎞(F）スタート 中学女子３㎞(C）スタート

１１：００ 中学男子５㎞(F）スタート 中学男子５㎞(C）スタート

少年・成年女子男子(F）DS・プロ訂正申告〆切 少年・成年女子男子(C）DS・プロ訂正申告〆切

１１：４０ ジュリー会議 ジュリー会議

１１：４５ 選手招集 選手招集

１２：００ 少年・成年女子５km(F）スタート 少年・成年女子５km（C）スタート

１２：１５ 少年・成年男子１０km(F）スタート 少年・成年男子１０km(C）スタート

１３：００ ジュリー会議 ジュリー会議

第38回中越スキー選手権大会タイムスケジュール(監督用）

開閉会式は行いません。表彰式は随時表彰になります。
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